
Asignatura: PELUQUERÍA

TEMA 4: Zonas y regiones del cuerpo humano

ZONAS Y 
REGIONES 
DEL CUERPO
HUMANO

ESTRUCTURA
BÁSICA

EJES Y 
PLANOS

EXTERNA 

CABEZA 

C.CRANEAL

C. TORÁCICA

C. ABDOMINAL

C. PÉLVICA

TRONCO

EXTREMIDADES

INTERNA

CARA

CRÁNEO

Dividido en

Por la ESPALDA
se distinguen

Unida al tronco
por CINTURAS

4 CAVIDADES

Como
referencias

se 
distinguen

EXTREMIDADES
SUPERIORES

EXTREMIDADES
INFERIORES

Se distinguen varias regiones

Región DORSAL 
(Superior)

Región LUMBAR
(Inferior)

GLÚTEOS
HOMBRO

BRAZO

CODO

ANTEBRAZO

MUÑECA

MANO

MUSLO

RODILLA

PANTORRILLA

TOBILLO

PIÉ

Se distinguen varias zonas 

ABDOMEN

TÓRAX 

Aloja organos digestivos y excretores

Aloja órganos reproductores

EJES HORIZONTAL o transversal

VERTICAL o longitudinal

SAGITAL o antero-posterior

PLANOS FRONTAL: Divide al cuerpo en Anterior y Posterior

SAGITAL: Divide al cuerpo en Derecha y Izquierda

HORIZONTAL: Divide el cuerpo en Superior e Inferior

Separadas por el DIAFRAGMA

Aloja pulmones y corazón

Aloja al cerebro

Cintura 
TORÁCICA 
(Superior)

Cintura 
PÉLVICA 


