Médulo Profesional 10: Anatomia y fisiologia humanas basicas.

Duracién 128 horas.

a) Capacidades terminales y criterios de evaluacion.

10.1.

10.2.

Analizar las funciones principales que se realizan en el cuerpo humano
relacionandolas con las estructuras de los sistemas y aparatos encargados de
desarrollarlas.

Realizar un esquema representativo de cada sistema y aparato del cuerpo humano,
indicando el nombre de sus principales estructuras.

Explicar sobre un modelo anatomico, el funcionamiento de los distintos sistemas y
aparatos del cuerpo humano, identificando los principales érganos.

Explicar la composicion y estructura de los distintos tipos de tejidos que existen en el
cuerpo humano, indicando su localizacion.

Explicar las diferencias fisioldgicas entre el cuerpo femenino y el masculino
relacionandolas con las diferencias anatomicas y morfolégicas y valorando su
importancia como caracteristicas sexuales secundarias.

Definir metabolismo y explicar las diferencias entre anabolismo y catabolismo.
Realizar un esquema del ciclo vital del ser humano, destacando los estados
fisioldgicos mas relevantes y su incidencia en la imagen personal.

Analizar la estructura y composicion de la piel y sus anexos, relacionandolas
con las funciones que realizan en el cuerpo humano.

Realizar un croquis de la piel, indicando el nombre de sus diferentes capas e
identificando los principales elementos constituyentes de la piel y sus anexos.
Describir la topografia, el aspecto externo, las caracteristicas y las propiedades de la
piel eutrofica en relacion con sus funciones.

Explicar la clasificacion de los distintos tipos de piel en funcién de su actividad

secretora.

Explicar qué tipos de pelo pueden encontrarse en el cuerpo humano, describiendo

sus caracteristicas e indicando su localizacion.

En casos practicos de determinacion de caracteristicas y condiciones de la piel y del

cabello de una persona:

— Observar directamente la piel del usuario explicando los criterios utilizados para
determinar: textura, brillo, tamafio de poros, color, flexibilidad y descamacion.

— Enunciar preguntas que permitan caracterizar el comportamiento de la piel y del
cabello ante la aplicacibn de productos cosméticos y exposicibn a agentes
externos medioambientales.

— Observar directamente el cabello y describir los siguientes aspectos: textura, brillo,
flexibilidad, color, porosidad, indicando los parametros que determinan las
anomalias observadas y posibles causas de las mismas.

Explicar la distribucion del pelo sobre la superficie cutanea valorando su importancia

como caracteristica diferencial en cuanto a edad, sexo y raza.

Realizar un dibujo de la estructura de las ufias explicando sus partes y relacionando

cada una de ellas con la funcién que realiza.

Relacionar la estructura de los anexos cutaneos glandulares con su actividad

secretora, con los factores que desencadenan su actividad y con la composicién y

funcién de su secrecion.

Describir como se produce la nutricion de la piel.

Valorar la importancia de la inervacién de la piel (sensibilidad) en la funcién de
relaciéon del ser humano con el medio ambiente y con sus semejantes.



10.3.

10.4.

Valorar la importancia de la melanina como factor natural de proteccion de la piel
contra las radiaciones solares, describiendo los fendbmenos que se producen en el
proceso de bronceado.

Explicar la estructura de la queratina de la piel, del pelo y de las ufias, relacionandola
con la funcién que realiza y con su incidencia en las caracteristicas y propiedades de
cada uno de ellos.

Describir el proceso de envejecimiento de la piel explicando los cambios que se
producen en su estructura y composicion y sus factores desencadenantes.

Explicar los factores que inciden en los distintos colores de la piel.
Realizar un esquema del ciclo vital del pelo.

Valorar la importancia de la secrecién sebacea en la composicion de la emulsion
epicutanea, explicando las caracteristicas biologicas que rigen dicha secrecion.

Establecer una clasificacion de las pieles en funcion de la composicion de su
emulsidn epicutanea, relacionando las distintas tipologias con las patologias mas
frecuentes en cuero cabelludo y piel, con repercusion estética.

Relacionar la estructura de la piel con sus funciones de termorregulacion, de
proteccidn contra la deshidrataciéon y contra la penetracion de productos, deduciendo
su importancia en la aplicacion y absorcion de productos cosméticos, en funcion del
mecanismo de permeabilidad cutanea.

Explicar la funcién metabdlica de la piel.
Describir la composicion de la flora cutdnea normal relacionandola con sus funciones.

Valorar la importancia de la practica de hébitos de vida saludable
relacionandola con sus repercusiones positivas en la imagen fisica de las
personas.

Valorar la importancia de la intervencion del profesional de la imagen personal en la
promocion de la salud, para mejorar la calidad de vida de las personas.

Ejemplificar situaciones tipo en las que el profesional de la imagen personal puede
intervenir en la promocion de la salud y calidad de vida.

Analizar los conceptos de salud de la OMS y de calidad de vida, determinando los
posibles puntos de intervencion de los profesionales de la imagen personal.

Definir y explicar el concepto de dieta equilibrada argumentando la importancia de su
consumo en la imagen fisica de las personas: aspecto de la piel y del cabello e
influencia en la figura.

Valorar la incidencia de los estados producidos por excesos o carencias nutricionales,
en la imagen fisica de las personas.

Evaluar las reacciones adversas o inesperadas de la piel ante los agentes
externos y/o productos cosméticos, determinando, en consecuencia, las
medidas que han de tomarse.

Describir los signos y sintomas que caracterizan las reacciones de sensibilidad a los
productos cosméticos.

En un caso practico de prevencion de aparicion de reacciones adversas en un
modelo:

— Aplicar las normas que minimizan el riesgo de aparicién de dichas reacciones.

— Realizar preguntas que permitan detectar la situacion alérgica o no del individuo
ante la aplicacion de productos cosméticos 0 ante la exposicion a agentes
externos.

— Realizar, en tiempo y forma adecuados, las pruebas cutaneas previas a la
aplicacién técnica de productos cosmeéticos o a la exposicién a agentes externos,
para detectar signos de intolerancia.

— Vigilar los procesos que conlleven aplicacion de productos cosméticos o

exposicion a agentes externos susceptibles de ocasionar reacciones adversas,
detectando signos de intolerancia.



10.5.

— Interpretar y valorar los signos aparecidos en las pruebas de sensibilidad,
determinando las medidas preventivas o paliativas que han de tomarse, desde el
punto de vista estético.

— Registrar los datos obtenidos, en el soporte al uso.

— Comprobar que en la informacién técnica que acompafia a los productos
cosméticos que han de utilizarse no aparece como componente ningan producto
causante de reacciones adversas en ese cliente.

Analizar los tipos de accidentes mas frecuentes que pueden tener lugar en
establecimientos de peluqueria y salones de belleza, explicando qué medidas
de primeros auxilios deberan adoptarse para minimizar las consecuencias
para la salud del accidentado.

Relacionar los accidentes que se producen con mayor frecuencia en establecimientos
de peluqueria y salones de belleza con las causas que pueden producirlos.

Explicar las diferencias que existen desde el punto de vista sanitario entre signo y
sintoma.

Explicar los signos y sintomas del cliente que son indicio de situacién grave, que no
admite demora en la aplicacion de primeros auxilios.

Explicar qué signos y sintomas resultan determinantes para no mover a un cliente
accidentado y no realizar en él maniobra alguna de atencion.

Explicar los pasos que han de seguirse en la aplicaciébn de primeros auxilios a
accidentados por traumatismos, contusiones, heridas y en casos de hemorragia.
Describir las causas, tipos y concepto de gravedad de las quemaduras estableciendo
una relaciéon con las medidas inmediatas que han de ponerse en practica para la
atencion del individuo quemado.

Describir y explicar los efectos de las medidas que se han de tomar en los casos de
aplicacién de primeros auxilios a personas con pérdida de conciencia: lipotimia,
sincope, colapso, shock.

Describir los pasos que han de seguirse en la aplicacion de primeros auxilios a las
personas que sufren reacciones alérgicas o de hipersensibilidad cutanea.

Explicar los signos que producen las asfixias y describir las técnicas de respiracion

artificial, respiracion asistida y la maniobra de Heimlich para expulsion de cuerpos

extrafios en el aparato respiratorio.

Describir las medidas que han de tomarse en caso de intoxicacion por via digestiva y

respiratoria y las precauciones que deben aplicarse en la custodia y aplicaciéon de los

productos para evitarlas.

Relacionar los productos de uso mas frecuente en peluqueria con los accidentes a los

que pueden dar lugar.

Describir las maniobras que han de ejecutarse en casos de introduccion de cuerpos

extrafios en 0jos, nariz, oidos y piel.

Describir los materiales de cura y productos necesarios en la composicién de un

botiquin de urgencia, en establecimientos de peluqueria.

Explicar las medidas que han de tomarse en casos de hidrocucion relacionidndolas

con la sintomatologia del accidentado.

Explicar las normas que han de seguirse en caso de movilizaciéon y transporte de

accidentados.

Aplicar vendajes en distintas regiones anatémicas, explicando los requisitos minimos

que debe reunir todo vendaje y el modo de aplicar las vendas.

En supuestos practicos de simulacion de aplicacion de primeros auxilios a un

accidentado, en casos de pérdida de la conciencia, traumatismo (contusion, heridas,

hemorragias, quemaduras) reaccion alérgica o hipersensibilidad cutanea y presencia

de cuerpos extrafios en el aparato respiratorio:

— Preparar los medios necesarios para realizar la atencién al supuesto accidentado.

— Simular las técnicas externas de reanimacion respiratoria (respiracion boca a
boca) y de reanimacion cardio—respiratoria (masaje cardiaco externo).



b)

— Simular la maniobra de Heimlich.
— Utilizar con fundamento el material de cura depositado en el botiquin de urgencia.

— Aplicar las medidas de urgencia para evitar riesgos mayores en los estados
convulsivos.

Contenidos.

Los sistemas y aparatos del cuerpo humano:
— Estructura macroscdépica y microscopica.
— Funciones de cada sistema y aparato y de los drganos que lo componen.

Control y regulacion de las funciones vitales:

— Regulacion y control nerviosos: sistema nervioso central, sistema nervioso
periférico, sistema nervioso neurovegetativo, el impulso nervioso y su transmision,
inervacién de los distintos érganos, los érganos de los sentidos, las sensaciones.

— Regulacion y control endrocrinos: concepto de hormona, glandulas endocrinas y
su secrecion, las hormonas sexuales y su influencia en la fisiologia y morfologia
humanas.

El 6rgano cutaneo:
La piel: descripcion macro y microscoépica, funciones.

los anexos cutaneos: corneos (pelo y ufias, descripcion y funciones), glandulas
(glandulas sebéaceas y sudoriparas, sus secreciones).

Emulsion epicutanea.
Tipos de piel.

Anatomia descriptiva y fisiologia de manos y pies y su relacién con los procesos de
manicura:

— Alteraciones patologicas y no patologicas de la piel de las ufias de manos y pies
que influyen en los procesos de manicura y pedicura.

Primeros auxilios:
— Accidentes mas frecuentes en salones de peluqueria y de belleza.

— Técnicas de primeros auxilios aplicables a los accidentes mas frecuentes en
salones de peluqueria y de belleza.

— Pautas de actuacion.

Ladietay su influencia en el cuerpo humano:
— Dieta normal: composicion.
— Influencia en el cabello.
— Influencia en la piel.
— Influencia en la silueta.

Enfermedades profesionales de las manos de aparicion frecuente en trabajadores de
salones de peluqueriay de belleza.



