
 
 
LA GRADUACIÓN DE LA ESCALADA DEPORTIVA  
 
 
Una vía se acota según una escala de dificultad muy precisa. Las diferentes dificultades 
aparecen a medida que la escalada evoluciona deportivamente. Cada escuela, cada país 
ha elaborado su propia escala de dificultades que se puede traducir en una escala de 
grados  
Pero OJO, el grado no lo es todo en la vida de un escalador, y conviene desmitificarlo, 
de hecho no es más que un medio, una posibilidad de evaluación de una pared, por lo 
tanto debe estar al servicio del escalador y no imponerle su ley.  
 
GRADUACIÓN: 
 
4 b RELATIVAMENTE FÁCIL, grandes presas y poca dificultad. 
5 a+ FÁCIL, buenas presas y poca dificultad. 
5 c MENOS FÁCIL, menos presas y emplazamientos de pie delicados. 
6 a+ BASTANTE DIFÍCIL, lectura de la vía más compleja, algunas presas pequeñas, 
eventualmente extraplomos. 
6 c DIFÍCIL, movimientos técnicos, más psíquico. Presas difíciles de mantener. 
7 a+ MUY DIFÍCIL, presas pequeñas y emplazamientos raros para los pies. 
7 c EXTREMADAMENTE DIFÍCIL, muy psíquico y traumatizante para los dedos. 
8 a+ EXTREMO, ¿dónde están las presas? 
8 c MÁXIMO NIVEL, sólo para extraterrestres. 
9 a No vale la pena ni pensarlo.  
 
 
Atención: tanto el debutante como el escalador experimentado deben evitar dejarse 
influir por este baile de números, lo importante no es llegar a un grado determinado, 
sino escalar perfectamente y con elegancia la vía que nos encontremos.  
 


