Tabla convertidora-facilitadora

Escalas (mide en el mapa y divide por?)
Cálculo de tiempos a pié (Mayor + 1/2 Menor)-1/3 del total (si hay desnivel negativo)

1:10.000
dividir entre 10 
Solo y grupos en buena forma:  400 mts de des- nivel y 5 Km/h ( 15´para 100 mts y 12´por Km)

1:25.000
dividir entre 4


1:40.000
dividir entre 2.5
Grupo normal: 300 mts desnivel y 4 Km/h 

(20´ para 100 mts. Desnivel y 15´por km.)

1:50.000
dividir entre 2


Cálculo tiempos en bicicleta
Cálculo de tiempos en piragua

Camino en buen en estado llano 17 km./h. De media. 1 km cuesta hacerlo 3.30 minutos
Uso turístico remando suave pero sin parar  y a favor de corriente 6 km./h.


Uso deportivo remando sin parar  y a favor de corriente 10 km./h.



Cuesta media-exigente ( 5% )

A  12 km. / h. Cada km. Cuesta 5 minutos
Factores que influyen:

Viento : 20 km./h. si es favorable + 2km/h. (Cierzo)

En contra –2km./h. (bochorno).



Cuesta muy exigente (10% ) 8 km./h.

Cuesta 8 minutos un kilómetro.


Las velocidades medias en bici varían mucho dependiendo de factores cómo : estado de firme, pendiente, EL VIENTO....








