Primeros auxilios y salvamento acuático


MODULO DISEÑADO POR EL PROPIO CENTRO
SOCORRISMO ACUÁTICO
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Tudela




Departamento de actividades deportivas.
PROGRAMA

- Salvamento Acuático:

- Concepto, objetivos y justificación.

- Principios generales del salvamento acuático:

1. Prevención:

· Consejos para evitar ahogamientos

· Conductas para el autosalvamento: flotación, entradas al agua, buceo, situaciones de riesgo        (zafaduras, corrientes, olas, remolinos, aguas frías).

2. Vigilancia: formas y medios.

3. Control: consideraciones básicas.

4. Presteza.

5. Diagnóstico.

- Secuencia para actuar ante ahogamientos:

· Material auxiliar:

- tipos: aletas, gafas y tubo.

- técnicas básicas con material auxiliar: entradas, nado, rescate, remolque.

· Material de rescate:

- tipos: aro salvavidas


boya torpedo


flopi


tabla o paipo


tirantes de rescate


embarcación

- técnicas básicas: entradas, nado, rescate y remolque.

- Particularidades del Salvamento Acuático en función del espacio en el que se produce el accidente:

· Piscina

· Parque acuático

· Mar 

· Río

· Lago o pantano

- Salvamento deportivo:

· Pruebas de salvamento deportivo en aguas abiertas

· Pruebas de salvamento deportivo en aguas cerradas

- Parte práctica:

SOCORRISMO ACUÁTICO. EVALUACIÓN PRÁCTICA

PRUEBAS PREPARATORIAS  Y BASICAS DEL MÓDULO.

	Nº
	PRUEBAS 
	Tiempo
	Nota
	Recup

	1
	Nadar 200 metros estilo libre vestido (camiseta y pantalón)
	
	
	

	2
	Nadar 300 metros con aletas estilo libre.
	
	
	

	3
	Buceo (desde  adentro de la piscina.) 
	
	
	

	4
	Nadar 12.5 metros, sumergirse coger maniquí y arrastrarlo 12.5. metros más..
	
	
	

	5
	Utilización del aro salvavidas con víctima consciente.

Uso y arrastre de víctima inconsciente con aro salvavidas
	
	


BAREMO DE PUNTUACION:

	
	PUNTUACIÓN

	Nº
	PRUEBA
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


	1
	200 metros libres vestidos 
	5’00’’
	4’40’’
	4’20’’
	4’
	3.40’’
	3’20’’
	3.10’’

	2
	300 metros con aletas
	5’55’’
	5’40’’
	5’30’’
	5’.20’’
	5’05
	4.50’
	4’35’’

	3
	Buceo 
	12.5.
	15m.
	18 m.
	20 m.
	25 m.
	28 m.
	35 m.

	4
	25 metros( nadar ½, sumergirse y arrastrar maniquí)
	1’00’’
	50’’
	45’’
	40’’
	35’’
	30’’
	25’’

	  5 
	Utilización del aro salvavidas con víctima consciente.

Uso y arrastre de víctima inconsciente con aro salvavidas.
	Apto  No apto
	


Para obtener el aprobado en la nota de la 2º evaluación del módulo propio, es necesario obtener una puntuación media igual ó mayor a 4 en las pruebas, así como obtener el APTO en la prueba Nº5. El alumno tendrá la posibilidad de hacer dos veces la prueba, y una  recuperación final sólo de aquellas pruebas suspendidas.  Para baremar tiempos superiores a los indicados, cada 10’’ más se penaliza con un punto menos, así mismo en la prueba nº 3 lo será por cada  metro de buceo menor a 12.5 m. 
OBTENCIÓN DEL TÍTULO DE SOCORRISTA DE PISCINAS.

	Nº
	PRUEBAS 
	MARCA
	NOTA
	REC

	1
	100 metros prueba combinada (50 nado+12.5 buceo para recoger maniquí + 37.5 arrastre)
	
	
	

	2
	200 metros combinada con aletas (100 crol + 100 remolque compañero)
	
	
	

	3
	100 metros de remolque de un compañero (4x25)
	
	
	

	4
	50 metros combinada con material, entrada de salvamento + 25 nado salvamento + 25 remolque compañero. Flopi ó boya.
	
	
	

	5
	Zambullida sin meter la cabeza, y flotación vertical.
	
	
	

	6
	50 metros prueba de buceo y remolque (25 buceo tirándose de cabeza +25 arrastre de compañero)
	
	
	

	7
	Presas y zafaduras
	Apto  No apto
	

	8
	Sacar de la piscina al ahogado
	Apto  No apto
	


BAREMO DE PUNTUACIÓN:
	
	PUNTUACIÓN

	Nº
	PRUEBA
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	100 metros prueba combinada
	3’15’’
	3’00’’
	2’54’’
	2’48’’
	2’42’’
	2’26’’
	2’10’’

	2
	200 metros combinada con aletas
	4’45’’
	4’30’’
	4’24’’
	4’18’’
	4’12’’
	4’06’’
	4’00’’

	3
	100 metros de remolque de un compañero
	4’15’’
	4’00’’
	3’58’’
	3’56’’
	3’54’’
	3’52’’
	3’50’’

	4
	50 metros combinada con material
	2’00
	1’45’’
	1’44’’
	1’43’’
	1’42’’
	1’41’’
	1’40’’

	5
	zambullida + Flotación vertical
	20’’
	30’’
	36’’
	42’’
	48’’
	54’’
	1’00’’

	6
	50 metros prueba de buceo y remolque
	1.50’’
	1’40’’
	1’30’’
	1’25’’
	1’15’’
	1’05’’
	1’

	7
	Sacar de la piscina al ahogado
	apto / no apto

	8
	Presas y zafaduras 
	apto / no apto


Para obtener el título es necesario obtener una puntuación igual ó mayor a 5 en todas las pruebas así como obtener el APTO en las pruebas Nº7 y Nº8. El alumno tendrá la posibilidad de hacer dos veces la prueba, y una única recuperación final de las pruebas suspensas.

LEGISLACION SOBRE PISCINAS EN NAVARRA.

Número 83 - Fecha: 02/07/2003

I. COMUNIDAD FORAL DE NAVARRA 

Disposiciones Generales. Decretos Forales 

DECRETO FORAL 123/2003, de 19 de mayo, por el que se establecen las condiciones técnico-sanitarias de las piscinas de uso colectivo. 

La Orden de 31 de mayo de 1960 del Ministerio de la Gobernación estableció el régimen de las piscinas públicas, mediante una serie de normas técnico-sanitarias a cumplir por las piscinas de régimen público, normas que se hicieron extensivas a las piscinas privadas por la Orden de 12 de julio de 1961. 

El paso del tiempo hizo que algunas de las normas sanitarias que en él se contemplaban quedaran parcialmente desfasadas merced a la disponibilidad de nuevos medios técnicos, al mismo tiempo que se incrementaba el nivel de calidad exigible y exigido a los servicios públicos, todo lo cual llevó a una actualización de las condiciones higiénico-sanitarias a cumplir por las piscinas de uso público, con el fin de garantizar en lo posible la protección contra daños para la salud e integridad de los usuarios de este tipo de instalaciones. Dicha actualización quedó recogida en el Decreto Foral 100/1987, de 30 de abril, que regulaba las condiciones sanitarias de las piscinas de uso público. 

La experiencia derivada de la aplicación de esta normativa, la actualización de las técnicas de infraestructura y coadyuvantes del tratamiento del agua, así como las modificaciones que se produjeron en las competencias, estructura y organización del sistema sanitario de la Comunidad Foral a partir de la promulgación de la Ley Foral 10/1990, de 23 de noviembre, de Salud y su desarrollo normativo, hicieron necesaria una nueva modificación de la normativa sanitaria de las piscinas de uso público, para adecuarla a las nuevas circunstancias, lo que llevó a la publicación del Decreto Foral 135/1993, de 26 de abril. 

El avance en el diseño de las instalaciones deportivas y la creciente demanda de instalaciones complementarias como son los equipamientos recreativos y atracciones acuáticas cuyas especiales características hacen precisa la exigencia, de unas condiciones sanitarias y de seguridad más estrictas en cuanto al diseño de las instalaciones y en cuanto a sus condiciones de utilización, a los titulares de las piscinas de uso colectivo responsables de la seguridad y salubridad en sus instalaciones, debiendo para ello poner los medios adecuados que garanticen la seguridad y disminuyan al máximo los riesgos para los usuarios. La continuación de procedimientos de autocontrol por parte de los responsables de las instalaciones y el control oficial periódico por parte de los órganos de las administraciones competentes, debe permitir aumentar el nivel de protección de la salud de los usuarios de este tipo de instalaciones. Por ello, se aconseja desarrollar e introducir algunas modificaciones en el articulado del mencionado Decreto Foral, respetando no obstante, la estructura básica del mismo. 

El Consejo de Navarra, en sesión celebrada el 5 de mayo de 2003, ha emitido dictamen favorable respecto al presente Decreto Foral, al considerar el mismo ajustado al ordenamiento jurídico. 

En su virtud, a propuesta del Consejero de Salud, y de conformidad con el Acuerdo adoptado por el Gobierno de Navarra en sesión celebrada el día diecinueve de mayo de dos mil tres.

Legislación sobre socorrismo en piscinas
CAPITULO IV  del B.O.N. nº 83 del Decreto Foral 123/2003

Recinto del establecimiento: instalaciones y normas de funcionamiento 

Artículo 21. 1. Toda piscina de uso colectivo deberá contar al menos con un socorrista en las proximidades de los vasos, que desarrollará sus funciones con una presencia continuada durante todo el horario de funcionamiento de los mismos, estableciéndose para ello cuantos turnos sean necesarios. 

2. Para ejercer como Socorrista se deberá haber superado los correspondientes Cursos de Formación de Socorrismo en Piscinas o similares desarrollados por centros o entidades, públicas o privadas, en cuyo programa docente se incluyan como mínimo los contenidos especificados en el Anexo II. 

3. El número de socorristas que debe tener cada instalación estará en función de la suma total de metros cuadrados de superficie de lámina de agua de todos sus vasos, excluidos los de chapoteo, de acuerdo con la siguiente escala: 

_En instalaciones con superficie de lámina de agua menor o igual a 1.500 metros cuadrados: un socorrista. 

_En instalaciones con mayor superficie de lámina de agua se incrementará el número de socorristas de manera proporcional al incremento de la superficie en función del criterio anterior. 

_En el supuesto de que la separación física existente entre un/os vaso/s y el resto de los existentes no permita una vigilancia eficaz de todos ellos, será obligatoria además la presencia de al menos un socorrista por cada uno de los vasos separados del resto. 

_Los vasos lúdicos contarán, como mínimo, con un socorrista, dedicado en exclusiva a la vigilancia de los mismos. 

4. Independientemente del número de socorristas, los vasos lúdicos deberán disponer de personal con dedicación exclusiva a la vigilancia de la correcta utilización de sus atracciones, durante todo el horario de funcionamiento de las mismas, debiendo haber como mínimo uno por cada dos atracciones, excepto cuando la complejidad de la atracción aconseje la existencia de un vigilante en exclusiva para la misma. 

5. Los socorristas y el personal de vigilancia deberán portar algún tipo de distintivo que permita su fácil identificación visual. 

6. En el recinto de las instalaciones existirá un local adecuado, independiente y accesible, destinado a la prestación de los primeros auxilios. Este local deberá disponer de las dotaciones, instalaciones y equipamiento señalados en el Anexo III del presente Decreto Foral. 

7. En las piscinas de uso colectivo tales como las de comunidades de vecinos de veinte o más viviendas, las de instalaciones hoteleras y de alojamiento y las de entidades cuya finalidad principal no sea la promoción del baño y el esparcimiento, podrán ser excluidas de la obligación de disponer de local para la prestación de primeros auxilios, debiendo en todo caso, contar con la dotación básica del botiquín de urgencia señalado en el Anexo II del presente Decreto Foral, cuya custodia y cuidado corresponderá al personal socorrista responsable de la instalación. 

8. Toda piscina de uso colectivo deberá disponer de teléfono accesible para la comunicación con el exterior. En las proximidades del mismo, y en lugar visible para el público, se expondrá el número de teléfono del Centro de Coordinación Operativa-S.O.S. Navarra (112). 

ANEXO II 

Programa teórico-práctico del curso de formación de socorrismo en piscinas 

PROGRAMA TEORICO 

Objetivo general 

Desarrollar los conocimientos básicos, actitudes y habilidades necesarias para desarrollar las funciones de salvamento y socorrismo en piscinas, como son el reconocimiento de la naturaleza del accidentado, evaluar su gravedad, procurarle el soporte vital oportuno, procurar su estabilización hasta que llegue el soporte sanitario, la gestión de la asistencia (aviso y llegada), diferenciando las funciones del socorrista en piscinas de las que son propias del personal sanitario. 

Areas de conocimientos 

Area I._Fundamentos Biológicos. 

Objetivos: 

_Poseer los conocimientos y habilidades necesarios que posibiliten la prestación de los primeros auxilios en situaciones de emergencia. 

_Conocer los protocolos de valoración, soporte vital y estabilización de pacientes y accidentados. 

Área II. Habilidades específicas de socorrismo acuático.
Objetivo: 

_Poseer los conocimientos y habilidades necesarios respecto al salvamento acuático

ANEXO III 

El local a que se hace referencia en el artículo 21.6 deberá estar señalizado y tener las dimensiones y ventilación adecuadas para el uso al que está destinado. El suelo será antideslizante y el revestimiento de las paredes liso, lavable e impermeable. Dispondrá de camilla y de instalación de lavabo con agua corriente. 

Los productos contenidos en el botiquín deben encontrarse en adecuadas condiciones, tanto en su estado de conservación como en la vigencia de fechas de caducidad, para garantizar la eficacia y seguridad en su utilización. 

La dotación básica del botiquín de urgencia será la siguiente: 

_Ambú y bombona de oxígeno. 

_Tijera recta. 

_Tijera específica para cortar ropa. 

_4 Pinzas clínicas de un solo uso. 

_6 Pares de guantes de plástico estériles y desechables. 

_Paracetamol o ácido acetil salicílico. 

_Esparadrapo. 

_Antiinflamatorio tópico sin corticoides. 

_Povidona yodada. 

_6 Vendas elásticas 5 x 10. 

_3 Vendas elásticas 5 x 5. 

_Gasas estériles empaquetadas individualmente. 

_Apósitos de tul graso. 

_Algodón. 

_Collarín. 

_Una tabla de columna rígida dotada con cinturones y otras sujeciones que permitan la inmovilización y traslado correcto de los lesionados.

SALVAMENTO ACUATICO

JUSTIFICACION DEL SALVAMENTO ACUATICO


España es una península que se encuentra rodeada en casi su totalidad por mar y por océano. Tiene un perímetro de 5.849 Km, de los cuales 4.000 son de costas. 


A estos tenemos que sumar los ríos, embalses, lagos, pantanos, a los que la gente acude a bañarse y a disfrutar de un buen rato, donde también se producen ahogamientos. 


En total, entre costas y riberas de agua donde la gente se puede bañar existe una superficie en España de aproximadamente 13.000 Km, donde se puede sufrir cualquier tipo de accidente que en el peor de los casos puede llevar a la muerte.


España tiene un total de 3.090 playas, y la Comunidad Autónoma que más número de playas tiene es Galicia, con un total de 574 playas.


En las costas españolas se ahogan aproximadamente unas 300 personas al año, a las que tenemos que sumar las que se ahogan en ríos, embalses, etc.


Según unas estadísticas de la O.N.U., cada año mueren en el mundo:



- 600.000 personas en accidentes de tráfico



- 200.000 personas ahogadas



- 100.000 personas en accidentes laborales


Mueren más personas ahogadas que por accidentes de trabajo, cuando no es necesario comprobar que se dedica más tiempo al trabajo que al disfrute del medio acuático.


El mar, el río, la piscina, pueden significar diversión, pero con mecanismos de prevención insuficientes, con escasa o nula vigilancia y con errores humanos, el agua se puede convertir en una trampa mortal.


“El Salvamento acuático no es importante, es imprescindible, para que las personas puedan disfrutar del medio acuático con seguridad”   

PRINCIPIOS GENERALES DEL SALVAMENTO ACUATICO

(PREVENCION, VIGILANCIA, CONTROL, PRESTEZA, DIAGNOSTICO)

PREVENCION

Lo podemos considerar como el principio más importante, entendiendo por prevención:”el conjunto de preparativos que se disponen con anticipación para advertir, evitar e impedir un suceso o accidente”.


¿Cómo se puede prevenir? : 




- educación




- divulgación: información, formación




- servicios: de salvamento y socorrismo


EDUCACION: prevenir mediante la educación es muy sencillo, a través de programas educativos básicos.

Otra forma de educar sería la de los clubes o escuelas de natación. “Todo aquel que pase por un club de natación, debería salir con unos conocimientos básicos de salvamento y prevención de accidentes” (José Palacios).  

DIVULGACION: informar para formar, que se puede hacer  mediante los medios de comunicación, donde se informe a la gente de temas de interés, como pueden ser: accidentes más frecuentes, recursos para evitarlos, formas de autosalvamento, consejos para evitar ahogamientos,...

SERVICIOS: mediante un equipo de personas que vigilan, personal cualificado, entrenado y formado. Que reúnan las siguientes características:

- dominio completo del medio acuático

- preparación física adecuada

- conocimientos acerca de materiales, técnicas, organización, primeros auxilios

- disponibilidad para ayudar a los demás: valores humanos (T.S.A.)

CONSEJOS PARA EVITAR AHOGAMIENTOS


1º- Conoce la zona donde te bañas: la profundidad y temperatura del agua, sus fondos, oleaje, las corrientes, la contaminación... En espacios naturales, es imprescindible informarse previamente. 


2º- No te bañes solo: si no sabes nadar, no te bañes solo, ni te alejes de la orilla. En el caso de que sepas nadar, no te arriesgues a hacerlo solo y muévete paralelo a la orilla.


3º- Mójate antes de entrar en el agua: acostumbra tu cuerpo a la temperatura del agua de forma progresiva, poco a poco. Si sientes mucho frío sal rápido del agua.


4º- Respeta las horas de digestión: evita las comidas abundantes antes del baño, entra en el agua de forma progresiva.


5º- Vigila de cerca de los niños pequeños: no conocen el peligro, hace falta muy poca agua para que se ahoguen y la responsabilidad es de los adultos.


6º- Si ves a alguien en peligro pide ayuda: avisa al técnico en Salvamento; si no hay, y tampoco hay nadie mejor preparado que tú, no realices el rescate sin pensar, analiza tus medios y posibilidades antes de actuar. Siempre es mejor un ahogado que dos.


7º- Si estás en peligro conserva la calma: Pide ayuda y confía en los que van a ayudarte. Si estás relajado y con aire, puedes flotar. 


8º- Respeta las normas e indicaciones del Servicio de Salvamento Acuático: Como reglas generales, tomaremos:


- EN PISCINAS:

· no empujes a los demás

· no saltes sin antes asegurarte que no hay nadie

· no corras por el borde

· no hundas en el agua a los demás

· cumple las normas de la piscina

- EN PLAYAS:

· báñate en zonas vigiladas por especialistas

· no te alejes de la orilla

· no bucees en fondos desconocidos

· nada paralelo a la orilla

· controla las mareas y las corrientes

· ten cuidado con las cuevas, redes y algas

· haz caso de las banderas: 

- ROJA: baño prohibido

- AMARILLA: precaución

- VERDE: baño libre

CONDUCTAS PARA EL AUTOSALVAMENTO

FLOTACIÓN


La flotación es un principio de gran importancia para el autosalvamento. La podemos definir como: “equilibrio de fuerzas que permite mantener un cuerpo sobre el agua”.


Cuando hablemos de autosalvamento tenemos que tener en cuenta tres tipos de flotaciones:

- Flotación estática: es aquella que se consigue realizar sin ningún tipo de movimiento, por tanto sin la aplicación de fuerzas por parte del individuo.


La flotación estática puede aplicarse como forma de autosalvamento y si se consigue dominarla, permite que el gasto energético sea mínimo.


Existen diferencias entre la flotación del hombre y de la mujer, debido a su desarrollo físico y a la distribución de su tejido graso.


El HOMBRE flota menos debido a su peor reparto de tejido graso, se acumula en el tórax y vientre. Además su centro de flotación está más cercano a la cabeza.


La MUJER flota más debido a su mejor reparto de tejido graso, se acumula en cadera, muslos, glúteos, pecho y brazos; además su centro de flotación está mas bajo, lo que favorece la flotación.

Existen tres formas posibles para mantener nuestro cuerpo en flotación y poder continuar con la respiración: vertical, oblicua y horizontal.

- Flotación dinámica: se logra mediante la aplicación de fuerzas en función de los movimientos que se realizan con los miembros inferiores y superiores.

· Con desplazamiento: NADANDO

· Sin desplazamiento: es el tipo de flotación que más nos interesa para conductas de autosalvamento. Sirve para:

- visualizar mejor el entorno

- pedir ayuda si fuera necesario

- mantenerse a flote sin la ayuda de la acción de los brazos i o las piernas (tirón, agarrotamiento)

Las formas posibles para realizar la flotación dinámica si desplazamiento son las siguientes:



- la acción única de brazos  y manos



- la acción única de piernas:







- patada de braza







- patada alternativa







- patada de crol



- la acción simultanea de brazos y piernas

- Flotación indirecta: es la flotación que se logra mediante la utilización de ayuda externa al propio cuerpo: algunos de los elementos más utilizados son: chalecos salvavidas, flotadores, balones, ect.


También es posible flotar con la ayuda externa de la ropa mojada. Para conseguir flotadores con la ropa, tenemos que tener en cuenta tres consideraciones: 
- hay que tapar bien las aberturas

-  inflar la ropa con aire 

ENTRADAS AL AGUA


Las entradas en el agua, tienen distinta significación, en función de quien y para qué se utilicen:



- personas normales: recreación, diversión...



- en salvamento acuático: elemento vital para el rescate

FACTORES A TENER EN CUENTA PARA ELEGIR LA FORMA DE ENTRAR EN EL AGUA


Circunstancias del entorno:



- altura



- condiciones del agua:
temperatura







profundidad







visibilidad








turbulencias


En caso de que no se conozcan las condiciones del agua, habrá que entrar en ella evitando asumir riesgos y extremando las precauciones.

RECOMENDACIONES SOBRE LA ENTRADA AL AGUA EN PISCINA

Mirar siempre antes de tirarse, no lanzarse al agua si hay alguien próximo.

Extremar las precauciones en el momento de impulsarse y buscar un apoyo firme, con el fin de evitar resbalones y caídas peligrosas.

Prestar atención a la profundidad de la zona en la que vamos a realizar la entrada al agua.

RECOMENDACIONES SOBRE LAS ENTRADAS AL AGUA EN EL MAR


Mucha atención a la profundidad y las rocas.

Siempre que sea posible, entrar poco a poco, evitando en todos los casos las entradas al agua de cabeza. Son muchos los casos de parapléjia y tretrapléjia que se producen como consecuencia de entradas al agua en zonas de playa, rocas, puertos y piscinas.
BUCEO

PRINCIPIOS PARA LA PRÁCTICA DEL BUCEO


Para conseguir una técnica de buceo adecuada, reduciendo los riesgos al mínimo, tenemos que tener en cuenta una serie de principios:

1º- Relajación: la tensión y el nerviosismo perjudican mucho al buceo, produciendo: mayor desgaste físico y mayor fatiga.


En el buceo, una buena concentración nos va a permitir permanecer más tiempo debajo del agua y con una mayor seguridad.

2º- Respiración: antes del comienzo del buceo, es conveniente que la respiración se controle adecuadamente. Nos podemos encontrar con dos casos; respiración normal y profunda, y por otro lado hiperventilación, que resulta peligrosa y está contraindicada.

3º- Comienzo del buceo: si se realiza con salto, este debe ser suave, adoptando la posición más hidrodinámica dentro del agua, para aprovechar al máximo el impulso conseguido en la salida.

4º- Recorrido subacuático eficaz: todas las acciones se realizarán con suavidad y continuidad, evitando los movimientos bruscos y rápidos, ya que estos producen una mayor resistencia y un mayor consumo de oxígeno.

5º- Conocimiento completo de las propias capacidades y  limitaciones: es el principio más importante, ya que podemos llegar a poner en peligro nuestra vida si no tenemos en cuenta nuestras limitaciones.

ASPECTOS QUE SE DAN EN LA PRACICA DEL BUCEO

- La visión se percibe alterada.

- La luz decrece a medida que se desciende.

- La transmisión del sonido varía bajo el agua, los sonidos se captan mejor.

- Las pérdidas de calor del cuerpo son 25 veces mayor en el agua que en tierra.

- Entre el nivel superficial del agua y los 10m. de profundidad, la presión    sobre el cuerpo se duplica y el volumen pulmonar se reduce a la mitad.

SITUACIONES DE RIESGO

ZAFADURAS


Se designa con este término a las técnicas que realiza un T.S.A. cuando es cogido por una persona que se está ahogando, para salir de la situación adversa en la que se encuentra, liberándose con relativa facilidad de los agarres desesperados y descontrolados del accidentado.


TECNICAS: son muy diversas, pero las que se suelen utilizar y dominar son las siguientes:


- zafaduras para agarres en cabeza o cuello


- zafaduras para agarres de las manos


- zafaduras para agarres por el pecho


- zafaduras para agarres por la espalda


Aspectos a tener en cuenta a la hora de aplicar las distintas técnicas de zafaduras:

· No se debe golpear en ningún caso al accidentado como medio para liberarse de sus agarres.

· Si a pesar de la aplicación de distintas técnicas de zafaduras, no logramos soltar el agarre del accidentado, nos dejamos hundir. En cuanto sienta que se hunde con nosotros, el accidentado cesará en sus agarres.

· En cualquier caso lo ideal es no dejarnos coger por el accidentado, evitando los problemas anteriores.

CORRIENTES


Mar: podemos encontrar tres tipos de corrientes:

- las causadas por las mareas

- las producidas por las resacas

- las motivadas por la influencia de ríos que desembocan en el mar. En este caso, suelen producirse laberintos de agua


En todos los casos debe seguirse el principio fundamental ante las corrientes: “no luchar contra ellas”.


Soluciones:

- nadar en diagonal entre la corriente y a favor de su flujo

- dejarnos llevar por la corriente y regresar por un lugar que no exista


Río: 

En primer lugar debemos pensar en cómo es la corriente y si esta puede desplazar al accidentado. El salvamento se debe realizar con medios seguros (tirantes).


Si tenemos que atravesar un río, no hacerlo nunca en oposición a la corriente, el desplazamiento siempre en diagonal y a favor de flujo.


Ante un salvamento en zonas afectadas por corrientes, es conveniente adoptar las siguientes medidas:

· No dejarse dominar por el pánico

· Conservar la tranquilidad, menor consumo de oxígeno

· No luchar contra la corriente

· Llevar, si es posible, tirantes o una cuerda que nos una con la orilla

· La ayuda es imprescindible desde fuera, ”dentro del agua, dos son multitud”

OLAS


- Las olas implican casi siempre perder de vista al accidentado, por lo que conviene tomar referencias fijas para saber exactamente el lugar en el que se encontraba el accidentado antes de hundirse.


- El peligro de las rocas se ve incrementado en el caso de olas.

- la entrada al agua con olas, se realiza del siguiente modo: si es pequeña salto por encima (salto de delfín), si es grande paso por debajo (buceo).

REMOLINOS


Encontrarse con remolinos representa un grave problema, no sólo en el momento del rescate, sino en cualquier circunstancia. Existen distintos tipos de remolinos:

Remolinos formados ante obstáculos: para salirnos de su influencia, debemos situar nuestros brazos hacia delante, contactar con el obstáculo, apoyándonos en él para impulsarnos. Es importante que nuestra acción nos lleve a favor de la corriente, para así poder salir del remolino.

Remolinos formados por hoyos: hemos de aplicar un gran impulso para no dejarnos llevar. En el caso de que la fuerza del remolino sea mucha, nos dejamos ir al fondo y aplicando un impulso enérgico y explosivo hacia fuera de la onda del remolino, a favor de la corriente.

Remolinos por desagües: es de suma importancia no dejarse atrapar por la salida del agua. La forma de actuar pasa por apoyarse en la pared para intentar salir de la influencia del remolino.

Remolinos formados por cascadas: llevar los brazos por delante de la cabeza, intentando salir desde el fondo hacia la superficie y a favor de corriente.

AGUAS FRIAS


Consejos para evitar riesgos y accidentes: no entrar rápido y de forma brusca, entrar despacio aclimatando el cuerpo poco a poco al agua.
 VIGILANCIA

La constante observación de la zona de baño y sus inmediaciones, permite actuar ante el primer indicio de peligro, evitando agravar la situación. Con ello seremos capaces de conseguir que no existan accidentes, y por tanto, que no sea necesario intervenir en los mismos.

FORMAS DE VIGILANCIA

· Desde un lugar que abarque la mayor zona de baño posible, sin obstáculos que le impidan ver.

· Debemos vigilar desde una zona que tenga fácil acceso al lugar del baño y a los medios que pueda utilizar para acercarse al accidentado.

· No se puede estar cansado ni relajado en la vigilancia. De ahí la importancia de un horario adecuado y de una rotación adecuada de técnicos, que evite una permanencia prolongada en el mismo lugar.

MEDIOS DE VIGILANCIA

· Silla elevada o similar: que sea estable, correctamente equipada con una sombrilla y una bandera o indicativo de que es el puesto de salvamento.

MATERIAL

· Aro salvavidas, aletas, brazo de rescate o similar al pie de silla de vigilancia.

· Equipo personal: camiseta que identifique, gorra, gafas de sol, silbato, prismáticos y radiotransmisor (en playa).

· Pequeño botiquín para intervenciones sencillas, a pie de silla de vigilancia.

CONTROL


Cuando un T.S.A. interviene en algún rescate o accidente, el control que debe efectuar sobre el mismo ha de ser completo. Un buen técnico controlará desde el principio hasta el final de su intervención todo aquello que pueda influir en el rescate que está llevando a cabo.


Podemos decir que nuestra actuación es controlada, cuando actuamos con serenidad, tranquilidad, pero con rapidez y sobre todo con eficacia.


Los problemas más frecuentes del control son:

- escasa o nula preparación de las personas que realizan el rescate

- inseguridad

- no realizar un adecuado análisis de la situación

- correr riesgos innecesarios por intentar efectuar rescates mediante exhibiciones inútiles

PRESTEZA


La rapidez en las decisiones y en las acciones, es siempre una de las principales características de un buen salvamento, pero deberemos ejecutarlas siempre correcta y eficazmente, con habilidad y sin el menor riesgo para aquellas personas a las que se rescata.


Principales problemas que encontramos:

- carencia de materiales que nos aseguren una rápida intervención

- preparación nula o insuficiente

- escasa o nula conexión entre las distintas fases del salvamento

- carencia de accesos adecuados para ambulancias o helicópteros a las zonas de baño
DIAGNOSTICO


Si una persona se está ahogando, nuestro problema no quedará resuelto con el hecho de sacarlo del agua. A continuación deberemos realizar una valoración de su estado y una correcta actuación en función del mismo, para conseguir un resultado final satisfactorio.


Principales problemas:

- escasa o nula preparación de las personas que efectuasen el rescate

- carencia de medios y materiales

- inseguridad

- excesiva confianza del T.S.A. en personas que no conoce


Si los principios generales de salvamento acuático fuesen llevados a cabo de forma correcta, conseguiríamos evitar la mayoría de accidentes, y en caso de que los hubiese tendrían consecuencias de menor importancia.

SECUENCIA DE ACTUACION EN RESCATES

1º PERCEPCION DEL PROBLEMA


Esta es la primera fase y también la más importante. En la percepción del problema, intervienen como elementos esenciales los siguientes:



- amplitud visual



- valoración óptico-motora



- agudeza visual



- calidad perceptiva

2º ANALISIS DE LA SITUACION


En esta fase se examina y contrasta todo lo que está sucediendo, por lo que interviene:



- la memoria



- los conocimientos



- la experiencia


El análisis de la situación ayudará a una toma de decisión apropiada a cada circunstancia y momento, siendo fundamental para facilitar la actuación correspondiente.

3º TOMA DE DECISION


La toma de decisión es de trascendencia vital en salvamento acuático, ya que de ella depende el éxito del rescate

4º EJECUCION DE LAS ACCIONES ELEGIDAS PARA RESOLVER EL PROBLEMA


En esta fase se dan una serie de acciones enlazadas que conviene conocer en profundidad:



- entrada al agua



- aproximación



- control



- método de remolque



- extracción del agua



- diagnóstico y aplicación de los primeros auxilios
5º EVALUACION FINAL DEL SALVAMENTO


Finalizado el salvamento y cuando el técnico se encuentra ya tranquilo y descansado, es el momento de evaluar todo el proceso que se ha llevado a cabo para realizar el salvamento.


Debe recapacitar sobre la actuación para corregir en el futuro las posibles deficiencias que se han observado, o reforzar los aciertos que se han tenido.

6º ORGANIZACIÓN DEL SALVAMENTO ACUATICO


El salvamento de un accidentado no termina cuando éste es extraído del agua, sino que hay una serie de eslabones que terminan con el afectado en un centro hospitalario. Los eslabones a los que hacemos referencia son:

- Puesto de salvamento: su misión consiste en evacuar al accidentado hasta la estación de reanimación. Su acción no debe sobrepasar el minuto.

- Estación de reanimación: encargada de la realización del R.C.P., su actuación no debe sobrepasar los 5 minutos.

- Traslado: encargado de trasladar al accidentado a un centro sanitario. Su actuación no debe sobrepasar los 20-30 minutos.

- Centro sanitario: atiende al accidentado según sus necesidades, utilizando recursos humanos y materiales más completos.

MATERIAL AUXILIAR

Como material auxiliar se entiende aquel, que no siendo material de rescate propiamente dicho, puede facilitarnos enormemente el rescate que se va a realizar (llegando antes al ahogado...).

TIPOS DE MATERIAL AUXILIAR


Habitualmente en Salvamento Acuático, el material auxiliar que suele emplearse se reduce a: aletas, gafas y tubo de buceo.


GAFAS DE BUCEO: a través de las gafas de buceo, se abarca una zona más amplia que con las gafas utilizadas en natación y con una visibilidad siempre superior, lo que supone un gran beneficio en todos los recorridos subacuáticos que se deban realizar en un rescate, facilitando la visión del entorno bajo el agua y la búsqueda del accidentado que se ha sumergido. Es preciso recordar que la imagen se verá más aumentada por los cristales dentro del agua.


EL TUBO DE BUCEO: permite incrementar las posibilidades de aire, rastrear desde la superficie sin tener que sacar la cabeza y por lo tanto evitando la pérdida de visión del fondo.


LAS ALETAS: son quizás, el material más importante para el buceo, ya que aportan una serie de beneficios, sobre todo estando debajo del agua.


- aumentan la velocidad de desplazamiento


- economizan el gasto energético

- permiten una acción libre de los brazos y manos, al no necesitarse para la propulsión

TECNICAS BASICAS CON MATERIAL AUXILIAR

ENTRADAS AL AGUA


Vistas las ventajas que nos proporciona el material auxiliar, lo primero que debemos aprender, es como entrar en el agua con este material, pues va a ser lo que tengamos que hacer en primer lugar si queremos efectuar un rescate.


De lo que se trata, es de realizar la entrada de forma que no represente peligro para la persona a la que se va a rescatar ni para aquel que lo realiza y por supuesto, sin que exista un excesivo riesgo de perder el equipo o de estropearlo.


Para esto, lo primero a tener en cuenta, es que el equipo se encuentre adecuadamente colocado y posteriormente realizar una entrada cuidadosa. 

ENTRADAS AL AGUA CON ALETAS


De pie sin hundirse: esta entrada se realiza con los brazos abiertos a la altura de los hombros y con las piernas muy separadas como dando un paso al frente.


De lo que se trata es de oponer al agua la mayor superficie corporal posible en el momento de la entrada, con el fin de evitar nuestro hundimiento y no perder de vista nunca al accidentado.


Las aletas han de contactar planas con el agua, para evitar el riesgo de que se nos salgan del pie y para colaborar en que el cuerpo se hunda lo menos posible.


Este tipo de entrada es muy apropiada para lugares no muy elevados (aproximadamente 2m.), y con una profundidad de al menos 1 metro.


Nos permite:



- un gran control del cuerpo



- poco riesgo de perder o estropear las aletas

- escaso hundimiento en el agua, por la superficie de contacto que se ofrece entre brazos, piernas y aletas


Entrada de manos en agujero: es la entrada habitual de las competiciones de natación. Tras el salto inicial, la entrada al agua se realiza en primer lugar con las manos, y justo por este lugar lo hace el resto del cuerpo.


Es apropiada para lugares elevados y con profundidad suficiente, más de 2 m, pero sólo recomendada con aletas, ya que el resto del equipo auxiliar significaría excesivo peligro en este tipo de entradas.


Nos permite:

- adquirir una profundidad adecuada para aprovechar convenientemente el impulso de salida

- contribuir con gran eficacia a la puesta en acción del estilo de natación elegido para acercarse al accidentado

ENTRADAS AL AGUA CON ALETAS, GAFAS Y TUBO


De pie sin hundirse: esta entrada se realiza igual que en el caso anterior con aletas, sólo que aquí, los brazos no pueden disponerse abiertos a la altura de los hombros, ya que ambas manos han de sujetar las gafas y el tubo en su correcta posición para evitar que esta se altere en el momento de contactar con el agua. Pero el fin es el mismo:

- evitar el hundimiento de la cabeza para no perder de vista al accidentado



- asegurar la correcta posición del material auxiliar


Con volteo hacia delante: hemos de realizarla con cuidado y de manera lenta, metiendo la cabeza hacia el pecho como si se tratase de una voltereta. Las manos han de sujetar las gafas y el tubo para evitar su pérdida o descolocación.

En esta entrada, nuestro cuerpo se va a hundir en el agua, y  con él, el material auxiliar, así que una vez dentro del agua, antes de utilizar el tubo, debemos soplar fuertemente para que el agua que se haya introducido en el tubo, salga hacia el exterior liberando el tubo para su posterior utilización.


Es una entrada muy apropiada para lanzarse al agua desde el borde de una embarcación, o desde una plataforma cercana a aquella, pero siempre que no se lleven botellas.


Nos permite:

- adquirir una profundidad adecuada para la inmediata puesta en acción

- proteger nuestro equipo, evitando su perdida
EL NADO


Las características más importantes del nado son:

- llegar al ahogado lo más rápido posible, controlando el gasto energético para un posterior remolque del accidentado

- nado adaptado intentando no perder de vista al accidentado

- utilización de una técnica de propulsión correcta con aletas

- las acciones de piernas más eficaces son iguales a las practicadas en natación, pero realizadas con movimientos más amplios que implican un desgaste mayor en la musculatura de las piernas

- hay que tener en cuenta que con aletas, sólo podemos realizar dos tipos de acción de piernas: delfín y movimientos alternativos. La de delfín, a pesar de dar buenos resultados, no es aconsejable si no se dispone de una excelente técnica, por lo que es preferible la utilización del movimiento alternativo, la cual nos proporciona ventajas sin necesidad de poseer una técnica perfecta

- con respecto a la acción de piernas con aletas, es importante que cada uno busque la amplitud y frecuencia más apropiada para él, con el fin de obtener beneficios como: aumentar la velocidad de desplazamiento y economizar el gasto energético

- gracias a la propulsión con aletas, se dispone de una libertad de acción de brazos y manos

- con las gafas y el tubo, se dispone de una visibilidad mayor y mejor, así como un incremento de las posibilidades de aire

- se ha comprobado que, siendo la distancia necesaria de nado superior a 12,5 m, es muy recomendable la utilización de las aletas por los beneficios que aportan


Como hemos podido ver hasta ahora, el material auxiliar posee una gran utilidad práctica en el Salvamento Acuático y facilita enormemente cualquier tipo de rescate, con lo cual, no sólo es aconsejable disponer de un equipo auxiliar, sino también utilizarlo siempre que nos sea posible.
RESCATE Y REMOLQUE


Siempre que se realice un rescate sin material auxiliar, es imprescindible la utilización de métodos de remolque directos, también denominados de cuerpo a cuerpo; entendiendo por estos,  aquellos que se realizan con un contacto directo y personal con el accidentado.


Es necesario recordar, que estos métodos deben de ser el último recurso que se llevará a cabo para el rescate y remolque, por carecer de ayuda externa o material de salvamento.


Sólo es recomendable utilizarlos:



- con accidentados inconscientes



- cuando no se dispone de material

- cuando el accidentado se niega a agarrarse o a recibir ayuda indirecta o no puede hacerlo



- cuando el accidentado conserva la calma


Si en un rescate es necesario cambiar el método de remolque, tenemos que tener en cuenta:



- mantener siempre el contacto con el accidentado



- no realizarlo de forma brusca



- avisar al accidentado, si está consciente

METODOS DIRECTOS


NUCA-FRENTE: se coloca una mano en la frente del accidentado y la otra en la nuca, posibilitando la hiperextensión de las vértebras cervicales.


La propulsión se realizará únicamente con las piernas, mediante una patada de braza dorsal.


Es adecuado para accidentados con pérdida de conocimiento y para lograr una completa visión del accidentado.


Es necesario tener en cuenta que no se puede ver bien el lugar por donde se va, y que nunca ha de realizarse a personas con posible lesión de columna vertebral.


SIENES: se sujeta con ambas manos al accidentado por las sienes, los pulgares por detrás de las orejas, efectuando una completa extensión de las vértebras cervicales. La propulsión la realizaremos con patada de braza dorsal.


Es adecuado para accidentados con pérdida de conocimiento y p0ara lograr una completa visión del accidentado.


Tenemos que girar con frecuencia la cabeza para ver por donde vamos, y no realizarlo ante sospecha de lesión de columna.

BRAZO A LA ESPALDA: se sujeta a la persona a remolcar por la muñeca, con el brazo de ésta flexionado 90º y en la espalda. La mano que sujeta el brazo del accidentado, debe colocarse de tal forma que pueda resistirse ante un posible forcejeo y favoreciendo un control más completo, pulgar por encima de la muñeca y el resto por debajo.


La patada más utilizada para este tipo de remolque es la de braza dorsal, pudiéndose utilizar patada lateral, pero con la particularidad de disponer de un brazo libre con el que poder traccionar mediante brazadas subacuáticas, o bien controlarle la cabeza al accidentado.


Este método de remolque es adecuado para accidentados con conocimiento y caos difíciles en los que se debe aplicar zafaduras, pero no se efectuará si se sospecha que pueda haber una lesión importante en el brazo. Otro aspecto a tener en cuenta, es la necesidad de ir mirando por donde se va.

AXILAS: se agarra al accidentado por las axilas y se realiza patada de braza, espalda.


Se suele utilizar en casos fáciles, niños o personas de poco peso, en piscinas o distancias cortas, pero es necesario no confiarse demasiado y tener en cuenta que no se posee una visión adecuada del lugar por donde se va.

NUCA: colocando la palma de una de las manos orientada hacia arriba, se controlará la nuca del accidentado.


Para la propulsión se puede realizar una patada de braza-espalda, o bien una patada lateral, además se dispone de un brazo libre para hacer brazadas subacuáticas o controlar la cabeza del accidentado situando esta mano sobre su frente.


Es aconsejable para casos de inconsciencia, accidentados que conserven la calma, niños y bebes, pero nunca ha de realizarse si se sospecha de un problema cervical.

PECHO: sujetar al accidentado rodeando su pecho con un brazo y realizar la patada de braza-espalda o patada lateral, al tiempo que el brazo libre propulsa con brazadas subacuáticas.


Nunca se debe llevar la mano al cuello, sino que se coloca por debajo de la axila o sujetando el brazo del accidentado.


Es adecuado para accidentados con pérdida de conocimiento, o en caso de aquellos que conserven la calma.

DOS BRAZOS A LA ESPALDA: se sujeta al accidentado pasando un brazo por detrás de los de él y agarrando por encima del codo más lejano.


Adecuado para accidentados muy nerviosos. La propulsión se realiza con patada lateral (tijera o crol), ayudándose en la propulsión con el brazo libre. Tenemos que tener la precaución de4 no dañar al accidentado.

BRAZOS APRESADOS: se controla pasando los dos brazos por detrás de los brazos del accidentado a la espalda, y enlaza las manos a las muñecas para asegurar aún más el control.

Lo podemos aplicar en accidentados con conocimiento pero que se encuentran muy nerviosos. Al ser una técnica que se aplica con mucha fuerza hay que extremar las precauciones y no dañar al accidentado con algún movimiento o agarre demasiado violento.

La propulsión la realizaremos con patada de braza y tendremos que girar la cabeza a menudo para ver por donde vamos.
CONTROL DE CABEZA: el socorrista controla al accidentado pasando sus dos brazos por debajo de las axilas y desde la espalda de éste lleva sus manos hacia la cabeza, a la que sujetan para asegurar un control más completo.


Esta técnica la podemos realizar en accidentados con conocimiento pero que están muy nerviosos. Nunca se debe aplicar a un accidentado en el que se sospeche algún tipo de lesión en columna, hombros, brazos o antebrazos. Al ser una técnica que se realiza con fuerza, tenemos que extremar las medidas de precaución para no dañar al accidentado.

NADADOR CANSADO: el técnico nada a braza mientras el accidentado puede colocarse:


- dorsal, con sus manos sobre los hombros del técnico, brazos extendidos y piernas abiertas y estiradas. (delante del técnico)


- ventral, con sus manos sobre los hombros del técnico y el cuerpo estirado. (detrás del técnico)


Este método es apropiado para utilizar con accidentados con experiencia en el agua o personas con plena confianza en el técnico.


La propulsión la realizamos con nado estilo braza, y como precauciones no debemos confiarnos excesivamente, y debemos comunicarnos lo más posible con el accidentado.

CON DOS TECNICOS EN SALVAMENTO ACUATICO: este método implica mayor seguridad en cualquier tipo de accidentados:


- un técnico sujeta al accidentado por su parte superior, empleando alguno de los métodos antes mencionados.


- el otro ha de controlarle las caderas o sujetarle por los pies, al tiempo que realiza un nado de braza.


Los dos técnicos que intervienen, deben estar bien compenetrados, sobre todo si efectúan cambios entre ellos.

UN SOCORRISTA CON DOS ACCIDENTADOS: el socorrista controla a los accidentados practicando el mismo agarre (nuca, brazo a la espalda...).


La propulsión se consigue mediante patada de braza dorsal. La podemos realizar en accidentados sin dificultades especiales, tranquilos, distancias cortas. Fácil de aplicar en niños pequeños o bebes.


El socorrista que va a realizar esta técnica debe estar seguro de que va a remolcar a los dos accidentados a la vez y que de esta forma será más rápido que remolcar primero a un accidentado y luego al otro.

 
Tenemos que asegurarnos que el agua no llega a las vías respiratorias de los accidentados y que hay que mantenerlos lo más juntos posibles para evitar una mayor resistencia al avance. 

Al no poseer un control visual perfecto de la zona hacia donde se dirige, el socorrista debe girar con frecuencia la cabeza para ver por donde y cómo va. 

MATERIAL DE RESCATE

ARO SALVAVIDAS 

Representa el material de salvamento por excelencia. Sus formas y tamaños pueden variar, pero como regla general, todos tendrán las siguientes cualidades:



- gran flotabilidad

- material ligero, que no cause daño ante posibles golpes, y que facilite su transporte

- tamaño suficiente para que en su interior pueda meterse el cuerpo de una persona


Lo ideal sería que dispusiera también de una cuerda de material resistente, pero ligero, para evitar contactar directamente con el accidentado.

BOYA TORPEDO


Flotador rígido, más o menos alargado de forma ovalada, con dos asas en los laterales y una cuerda o cinta fija que termina unida a un arnés o tirantes.

FLOPI O BRAZO DE RESCATE


Flotador alargado de material flexible y gran flotabilidad. Al igual que el anterior, lleva una cuerda fija que termina unida a un arnés o tirantes.


Es importante recordar que es el material de salvamento más adecuado y consta además de un sistema de enganche, que facilita colocar el flotador alrededor del cuerpo del accidentado.

TABLA DE SALVAMENTO O PAIPO


Tablas de mayor tamaño que las de surf, en las que puede efectuarse con mayor seguridad y rapidez el salvamento. 

TIRANTES DE RESCATE ACUATICO


Consisten en un sistema de dos cintas anchas, por las que se meten los brazos y un ajustador de goma. En su parte posterior, llevan un enganche para la cuerda, la cual ha de ser ligera y con una longitud variable en función de la zona donde se use. 
TECNICAS BASICAS CON MATERIAL DE RESCATE

ENTRADAS AL AGUA


Para entrar al agua con material de salvamento, se ha de tener en cuenta lo siguiente:

- que el material no represente peligro para el accidentado, ni para el que va a realizar el rescate

- que el material no se pierda ni se aleje excesivamente

- que el material no sea molesto en la entrada al agua


Tras estas premisas generales, podemos distinguir dos formas de entrar al agua con material de salvamento:

ENTRADAS AL AGUA CON MATERIAL DE GRAN TAMAÑO Y FLOTANTE


Se ha de lanzar antes de entrar en el agua, y si es posible cerca del lugar donde se encuentre el accidentado, para recogerlo antes de llegar a éste y entregárselo para remolcarle.

ENTRADAS AL AGUA CON MATERIAL LIGERO


Este material no impide una correcta entrada, por lo que puede llevarse agarrado o controlado para evitar que el mar o el viento lo alejen. La única precaución que se debe tener es que el material no se enganche en la entrada.

EL NADO

CON ARO SALVAVIDAS


Para nadar con el aro salvavidas existen tres técnicas que son las más utilizadas:

- remolcar el salvavidas, llevándolo con una mano y totalmente apoyado en el agua

- agarrar el salvavidas con una mano por su parte interna e inferior, de forma que vaya siempre perpendicular a la superficie y el codo permanezca extendido

- agarrar el salvavidas con el brazo y la mano por su parte interna e inferior, de forma que también adopte una posición perpendicular a la superficie. En este caso, el salvavidas contactará con nuestro costado y permitirá que vayamos en una posición más alta


Cada uno ha de escoger la forma en la que más cómodo se encuentre, incluso pudiendo hacer las modificaciones necesarias, pero lo más importante es que el aro salvavidas vaya controlado en todo momento.

CON BOYA TORPEDO O FLOPI


Se pueden efectuar movimientos de natación normales, utilizando ambos brazos y piernas, con lo que el rescate gana en rapidez.

En este caso, no existe entonces ninguna variación importante a la hora de realizar el nado con material de salvamento con respecto al realizado sin ningún tipo de material, ya que el flopi o la boya torpedo irán flotando detrás, a cierta distancia, y unidos por una cuerda a una cinta que ha de llevarse en bandolera.

CON TABLA O PAIPO


En este caso, se acude a la persona que se encuentra con problemas, tumbado encima de la tabla y realizando movimientos de natación tipo crol o mariposa, o de rodillas encima de la tabla, efectuando remadas con las dos manos a la vez.

EL RESCATE Y REMOLQUE

CON ARO SALVAVIDAS


Rescate de una persona consciente: acercarse al accidentado llevando el salvavidas por delante, cuando éste se encuentre al alcance de sus manos hay que avisarle para que se agarre con fuerza. Una vez realizado esto, habrá que convencerle de que lo mejor es que se meta dentro del salvavidas, en caso de que esto no funcione, se agarra el extremo contrario del mismo, y sin que el accidentado lo suelte, se le pasará por encima de su cabeza dejando ésta en su interior.


Rescate de una persona inconsciente sobre la superficie del agua: acercarse al accidentado con el aro salvavidas en una mano, colocarlo perpendicular al agua y con el hueco del mismo orientado a la persona a rescatar. Luego se introducirá la mano y el brazo libre por el salvavidas, se agarran las dos manos del accidentado y se tira de ellas hacia el interior del salvavidas.


La persona quedará flotando dentro de éste y sólo quedará colocarle el cuerpo y la cabeza, de forma que no le entre agua en las vías respiratorias.


Rescate de una persona inconsciente bajo la superficie del agua: se colocará el aro salvavidas justo encima del accidentado y habrá que introducirse en el interior del mismo, colocando la cintura en él para coger al accidentado con las dos manos y tirando de él hacia arriba, hasta que quede colocado en el interior del salvavidas.


Rescate de una persona inconsciente completamente hundida en el agua: en este caso el salvavidas se deja en la superficie, mientras que se bucea a por el accidentado, al cual ha de cogérsele por las dos manos para que ascienda con los brazos extendidos. Una vez en la superficie, puede realizarse la técnica antes mencionada para un inconsciente en superficie o bien, tal como lo subimos, introducirle ambos brazos y manos en el salvavidas, agarrarlas con la mano libre y tirar de ellas hacia arriba, mientras que la mano que acaba de liberarse agarra el aro salvavidas.

CON LA BOYA TORPEDO


No nos permite enganchar al accidentado, por lo que tendremos que estar más pendientes de la persona remolcada.

CON EL FLOPI


El flopi posee la peculiaridad de disponer de un enganche en los extremos que le va a permitir asegurar a la persona, con lo cual pueden emplearse las mismas técnicas que con el aro salvavidas.

CON TABLA O PAIPO


En primer lugar se ha de subir al accidentado en la parte media delantera de la tabla, para posteriormente colocarse detrás de él, con el fin de no perderlo de vista y realizar movimientos de natación tipo crol o mariposa, e incluso ayudarse con los pies.

CON TIRANTES DE SALVAMENTO


Para su utilización se requieren dos personas. Una de ellas entra en el agua con los tirantes puestos mientras el otro controla la cuerda desde fuera. Cuando se contacta con el accidentado y es recogido, el socorrista hará una señal a su compañero, que comenzará a tirar. Durante el remolque el socorrista acuático mantiene al accidentado con las vías respiratorias claramente por encima de la superficie, realizando patada de braza dorsal.
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