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                       Fecha: 4/02/09
	FUNDAMENTOS BIOLÓGICOS
Tema: RECUPERACIÓN 1ª EVALUACIÓN
Sección:  M1AF

	Nombre del Ciclo/Curso

G.M. ACTIVIDADES FÍSICO DEPORTIVAS
	Nombre del alumno/a: 
	Calificación



	Criterios de calificación: todas preguntas valen un punto, excepto la 3 y la 5  que valen 2 puntos.



1. Cuáles son los indicadores de una buena calidad de vida.
2. Pon ejemplo de malas posturas, a poder ser personales, y sus correspondientes correcciones.

3. Realiza un dibujo del esqueleto (visión anterior y posterior). Indica los huesos, los principales músculos y articulaciones. ¿Cómo se llama el aparato que habéis dibujado?
4. Explica que es la unión neuromuscular. ¿Por qué se produce la contracción de un músculo?
5. Estructura y funciones del Aparato Cardio-Respiratorio. 

6. Explica las 3 teorías de la adaptación.

7. ¿Por qué se produce el sobreentrenamiento? ¿Cómo lo podemos detectar (signos y síntomas)?

8. Di cuáles son los principios más importantes del acondicionamiento físico.
