MITOS DEL DEPORTE

· El mito de hacer “cualquier deporte”.

· El mito de consumir bicarbonatos y azucares antes o después de hacer deporte.

· El mito de la pérdida de grasa abdominal por hacer abdominales.

· El mito de engordar por hacer deporte. 
· El mito de aplicaciones de cremas termofénicas para aumento de la temperatura muscular.

· El mito de los aparatos reductores.

· El mito de que el  flato se produce por la ingestión de agua antes o durante la práctica del ejercicio físico.

· El mito de que el musculo se transforma en grasa cuando se para de hacer ejercicio físico.
· El mito de que realizar “cualquier deporte” es bueno para la salud. 

