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“LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN LA NATURALEZA: EVALUACIÓN DE SUS IMPACTOS AMBIENTALES PARA ALCANZAR SU SOSTENIBILIDAD”

1. INTRODUCCION

Se  aplica  el  concepto  de  evaluación  de  impacto  ambiental  (EIA)  a  un  proceso encaminado a identificar, predecir e interpretar, así como a prevenir las consecuencias
o  efectos  ambientales  que  determinadas  acciones,  planes,  programas  o  proyectos
pueden ocasionar a la salud y el bienestar humano y al entorno natural y social.
Un impacto ambiental aparece cuando una acción o actividad provoca una alteración en
el medio o en algunos de los componentes del medio. Esta definición no implica efectos negativos, sino que pueden ser, tal y como ocurre muchas veces, beneficiosos para el entorno donde se ubica.
Es  difícil  cuantificar  estos  conceptos:  alteración,  impacto,  evaluación...  porque  es difícil medirlos y, muchas veces, más difícil aún expresarlos en valores numéricos. Pero aún con estas limitaciones, estos estudios tienen una enorme importancia, cada vez mayor,  puesto  que  son  el  instrumento  que  permite  introducir  las  consideraciones ambientales  en  la  planificación  y,  en  definitiva,  permiten  la  consecución  de  un desarrollo sostenible y equilibrado. 
Los impactos ambientales de las actividades deportivas y recreativas en la naturaleza son menos importantes, por lo general, que los ocasionados por otros usos del territorio
(agricultura, obras públicas, etc). También conllevan menores daños que las acciones del desarrollo turístico tradicional. Ahora bien, como tienen lugar en espacios frágiles con recursos naturales en buen estado de conservación, donde el resto de actividades
se  han  desarrollado  con  otros  parámetros  (históricos)  conviene  llevar  especiales precauciones ante el uso actual de estos lugares. Por otra parte, las metodologías de evaluación  de  los  impactos  (ecológicos  y  socioeconómicos)  son  arduas  y  precisan  un
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tiempo de aplicación elevado. Otro inconveniente se deriva de la dificultad añadida de conocer  ciertos  datos  y  parámetros  previos  anteriores  a  la  introducción  de  las actividades que pretendemos valorar, por lo que no se conoce la situación de partida del medio receptor, o si se pueden atribuir en exclusiva al recreo en la naturaleza los efectos actuales.
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2. CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS EN LA NATURALEZA
En general, la oferta de ocio y deporte en la naturaleza se caracteriza actualmente

por:

   Aumento explosivo de la importancia social del fenómeno, de la demanda y de la oferta recreativa.

   Sofisticación  de  la  demanda  y  de  la  oferta,  en  busca  de  nuevas  formas  de recreo,  nuevas  experiencias  y  aventuras  en  el  medio  natural,  así  como  de aproximaciones más profundas y conscientes a la naturaleza.

   La  búsqueda  e  invasión  de  espacios  y  escenarios  de  calidad,  hasta  ahora vírgenes.

   Las  perspectivas  relativamente  favorables  para  las  poblaciones  locales,  de integrar   en   su   sistema   productivo   las   nuevas   promociones   turísticas   y recreativas.

[image: image5.png]2.



3. FACTORES QUE DETERMINAN LOS IMPACTOS AMBIENTALES
A  continuación,  se  detallan  de  forma  teórica  los  factores  que  determinan  los
impactos  ambientales  del  deporte  y  recreación  en  la  naturaleza  (a  partir  de  DE ANDRÉS et. al. (1995):
   Referentes al medio donde se ubique la actividad:

Fragilidad   del   medio,   o   grado   de   susceptibilidad   al   deterioro,   y
plasticidad del mismo.

Capacidad de acogida para una determinada actividad (física, social y ecológica).
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Las actividades deportivas en la Naturaleza: evaluación de impactos para alcanzar su sostenibilidad
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
Existencia de especies protegidas y ecosistemas singulares que puedan verse afectadas.
   Referentes a los participantes en las actividades de ocio ofertadas:

Número de integrantes de los grupos.

Tipología: edades, predisposiciones, etc.

Su grado de concienciación y compromiso hacia la problemática rural y ambiental.
   Referentes a la propia actividad:
- Tipo de actividad.
La movilidad de las actividades hace referencia al esfuerzo requerido para su realización   por   el   usuario,   lo   que   permite   distinguir   entre   actividades estáticas  o  sedentarias  y  móviles.  Las  primeras  tienen  la  característica  de producir un impacto muy localizado, restringido a áreas cercanas al punto de ubicación,  mientras  que  las  segundas  tienden  a  causar  un  impacto  más disperso.
- Intensidad de la actividad que se realiza.
-  Distribución  en  el  tiempo:  estacional/vacacional,  fin  de  semana  o  puntual  (días concretos).
La temporalidad diaria hace referencia al tiempo empleado a lo largo de un día para su desarrollo, pudiendo ocupar la totalidad del día o solo una parte de el.

Otro aspecto a destacar en relación a la duración temporal de la actividad es
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su  estacionalidad  anual.  Esto  conlleva  importantes  consecuencias  para  la regeneración del medio. Una actividad de marcada estacionalidad, en caso de producir algún impacto y dependiendo de su intensidad, permitiría un largo
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Las actividades deportivas en la Naturaleza: evaluación de impactos para alcanzar su sostenibilidad

período regeneración del medio por el no uso del mismo dependiendo de la magnitud e importancia del impacto. En el caso contrario, una actividad que fuera  impactante  y  se  realizara  a  lo  largo  de  todo  el  año  pondría  en  serio peligro  el  equilibrio  natural.  Cuando  una  actividad  sea  identificada  como estacional, también debe prestarse especial atención a la época del año en que se realiza, pues podría interferir con procesos naturales críticos como por ejemplo la nidificación de rapaces o las migraciones de aves acuáticas.

- Distribución en el espacio.
La  distribución  espacial  del  impacto  que  causan  las  actividades  turístico- recreativas se pueden resumir en tres tipos: linear, concentrada y dispersa. Los impactos que se distribuyen de forma linear están asociados a actividades que  son  realizadas  siguiendo  algún  elemento  longitudinal,  p.  ej.  rutas  a caballo,
senderismo.
Las
actividades
confinadas
a
ciertos
puntos, normalmente por su asociación o dependencia de determinadas instalaciones

o  por  su  naturaleza  estática  suelen  producir  impactos  concentrados.  Por último las actividades que no dependen de instalaciones para su desarrollo y hacen uso de todo el área disponible causan impactos dispersos.

- Preparación de los monitores, guías y otro personal.
El  grado  de  organización  de  las  actividades,  bien  por  la  existencia  de restricciones legales para su realización o por la formación de asociaciones o clubes es otro punto importante a considerar. Esto se debe a la posibilidad que este hecho conlleva a la hora de controlar el impacto de la actividad.

- Equipamientos necesarios.
-  Realización de estudios de impacto ambiental generables por las actividades, y su seguimiento en el tiempo (ya sea en destinos o por actividades).
- Incidencia en la educación ambiental de sus usuarios.
- Integración de la actividad en el entorno socioeconómico.
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Las  actividades  recreativas  y  deportivas  en  la  naturaleza  constituyen  buena parte de la oferta turística complementaria y tienen factores muy positivos, como   las   oportunidades   para   el   acercamiento   a   la   naturaleza   y   el conocimiento de ecosistemas, culturas y gentes; el aumento de la conciencia ambiental;   la   creación   de   nuevos   mercados   para   economías   locales   y nacionales; y la potenciación del valor de conservación frente a otros usos del espacio. Por otra parte, en el lado negativo, estarían los impactos generados en los medios natural, económico y social, especialmente en lugares sensibles como los espacios naturales protegidos.

El uso óptimo del espacio donde se ubique la actividad será aquel que aproveche al máximo  las  aptitudes  globales  y  minimice,  al  mismo  tiempo,  los  impactos  de  signo negativo y maximice los positivos.
4. PERFIL DE LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN LA NATURALEZA

Definir   la   magnitud   del   impacto   potencial   de   una   actividad   deportiva   en   la

naturaleza  constituye  un  juicio  muy  subjetivo  e  impreciso  si  no  se  conocen  las características  concretas  de  la  actividad  y  del  medio  en  el  que  se  desarrollan,  a través  de  los  parámetros  señalados  anteriormente.  No  obstante,  y  a  través  de  las experiencias  y  prácticas  recogidas  hasta  el  momento,  se  pueden  definir  a  grosso modo   las   siguientes   categorías   de   impacto   potencial   por   grandes   grupos   de actividades deportivas:

Tabla 4.1. Magnitud potencial del impacto según la actividad deportiva
	
	MAGNITUD POTENCIAL

	
	Bajo
	
	Medio
	Alto

	Deportes de
nieve
	
Esquí de
fondo

Travesía con raquetas

Trineo con perros
	
Esquí de
travesía


Snowboard
	
Esquí alpino

Motonieve

	Deportes
terrestres
	
Puenting
	
Alpinismo

Bicicleta de montaña

Escalada
	
Caza deportiva


Golf


Rutas 4 x 4


Trial
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Fuente: Modificado de DE ANDRÉS ET.AL., 1995.
5. CARACTERIZACIÓN DE IMPACTOS

Tal y como se indica en el apartado anterior, la magnitud de los impactos producidos

dependerá  en  gran  medida  de  la  fragilidad  de  los  ecosistemas  afectados  y  de  la plasticidad  de  los  mismos,  esto  es,  de  la  capacidad  para  regenerar  su  dinámica natural tras la agresión. Por ello, habrá que presentar especial atención a aquellas alteraciones  que  puedan  producir  daños  irreversibles  o  de  lenta  recuperación natural.

En líneas generales, los impactos producidos en ecosistemas muy maduros (con alta organización  y  elevada  diversidad  biológica),  de  alta  relevancia  funcional  y/o extremos (paredes rocosas, alta montaña, ambientes salinos o volcánicos, etc.) son especialmente relevantes por los daños que se pueden producir.

En  la  siguiente  tabla  sinóptica,  se  muestra  una  categorización  de  impactos  en función  de  las  áreas  ambientales  afectadas,  así  como  las  principales  actividades deportivas  potencialmente  generadoras  de  dicho  impacto  y  algunos  indicadores  de evaluación y seguimiento.
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Dicha  categorización  se  ha  realizado  para  una  mejor  compresión  de  los  efectos ambientales  producidos.  No  obstante,  hay  que  tener  presente  que  la  mayoría  de estos  impactos  no  se  presentan  de  manera  aislada,  sino  que  suelen  aparecer asociados entre sí, estableciéndose sinergias entre los mismos.

Tabla 5.1. Clasificación de impactos e indicadores de evaluación y seguimiento
	Impacto
	Actividad deportiva
	Indicadores

	SOBRE EL SUSTRATO

	
Erosión en la caja

del sendero por encauzamiento de escorrentía
	
Senderismo


Bicicleta de montaña


Rutas 4 x 4


Rutas a caballo
	
Anchura de

sendero


Profundidad de caja

Índice de alteraciones por escorrentía

	
Compactación del

suelo
	
Senderismo


Bicicleta de montaña

Rutas a caballo


Esquí

Accesos a masas de agua (pesca, baño)
	
Nivel de

compactación del suelo (densidad y resistencia a la penetración)


Contenido en
humedad

Tasas de infiltración

(inicial y final)

	
Proliferación de

senderos secundarios
	
Senderismo

Acceso a otras zonas deportivas (paredes, barrancos, masas de agua...)
	
Ratio superficie -
longitud senderos secundarios / superficie - longitud sendero principal

	
Alteraciones en la

roca (descamación, desplomes,

pintura)
	
Escalada


Barranquismo


Espeleología
	
Superficie

afectada por vía transitada
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	Impacto
	Actividad deportiva
	Indicadores

	
Alteraciones en

lechos fluviales y marinos
	
Embarcaciones con

lastre


Barranquismo


Rutas 4 x 4
	
Muestreos de

granulometría


Efectos sobre fauna y flora bentónica

	
Vertidos directos

sobre el medio terrestre o acuático
(combustible, aceites...)
	
Vehículos a motor

Caza de aves acuáticas

(plumbismo)
	
Nº de episodios /

enclaves contaminados ponderado en función de sus consecuencias

	SOBRE LA VEGETACIÓN

	
Desaparición /

daños en la vegetación en márgenes de senderos
	
Senderismo


Bicicleta de montaña


Rutas 4 x 4
	
Anchura banda

afectada


Anchura y superficie de denudación


Descalzamiento de árboles y arbustos

	
Alteración de

enclaves botánicos catalogados
	
Toda actividad
deportiva practicada en enclaves sensibles, especialmente en

paredes rocosas, alta montaña y otros ambientes extremos y/o singulares
	
Superficie y

diversidad de especies catalogadas en los enclaves

alterados
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	Impacto
	Actividad deportiva
	Indicadores

	
Daños en corteza

de especies leñosas
	
Senderismo


Escalada


Barranquismo


Rutas 4 x 4
	
Nº de árboles

afectados /

longitud sendero

	
Alteración de la

vegetación de ribera
	
Deportes acuáticos

con embarcación


Accesos a masas de agua (pesca, barranquismo, buceo, baño...)
	
Longitud de zonas

alteradas / longitud total de la margen estudiada

	
Alteraciones en la

composición florística (pérdida de diversidad vegetal, introducción de spp. exóticas y/o cosmopolitas)
	
Deportes acuáticos

con embarcación


Pesca deportiva


Senderismo


Bicicleta de montaña


Rutas 4 x 4


Rutas a caballo
	
Índice de

disimilitud florística


Evolución poblaciones de spp. cosmopolitas

	
Aumento de spp.
nitrófilas (por acumulación de materia orgánica)
	
Zonas de

esparcimiento con acumulación de basuras / materia orgánica
	
Abundancia

relativa de spp. nitrófilas

	SOBRE LA FAUNA

	
Desplazamiento de
spp. por molestias
	
Senderismo

Escalada


Barranquismo


Vehículos a motor

Espeleología
	
Densidad de
poblaciones en zonas afectadas por la actividad


Fracaso

reproductor / abandono de nidos
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	Impacto
	Actividad deportiva
	Indicadores

	
Fragmentación del

hábitat
	
Senderismo


Rutas 4 x4


Esquí
	
Densidad de
poblaciones


Control genético en metapoblaciones

	
Agresión física

directa (caza ilegal, atropellos, expolio de nidos, aplastamiento, recogida de individuos)
	
Caza deportiva


Pesca deportiva


Escalada


Barranquismo


Rutas 4 x 4
	
Nº de ejemplares

muertos, heridos o desaparecidos

	
Alteración en la

composición faunística (pérdida de diversidad, introducción de spp. exóticas, asilvestradas y/o cosmopolitas)
	
Embarcaciones


Caza deportiva


Pesca deportiva


Rutas 4 x 4


Bicicleta de montaña


Rutas a caballo
	
Variación en los

índices de diversidad

(Shannon, etc.)

Evolución poblaciones de spp. exóticas / asilvestradas

Utilización de spp. bioindicadoras

	SOBRE EL PAISAJE Y SU PERCEPCIÓN

	
Acumulación de

basuras
	
Potencialmente,

todas las actividades
	
Inventario de

puntos de acumulación

	
Incendios
	
Potencialmente,

todas las actividades.
	
Nº de incendios y

superficie afectada


Recursividad de

los mismos
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	Impacto
	Actividad deportiva
	Indicadores

	
Intrusión de

infraestructuras de apoyo (vías de acceso, casetas, clavijas y vías de escalada, remontes de esquí, puertos, etc.)
	
Golf


Caza deportiva


Estaciones de invierno


Vela


Embarcaciones a motor
	
Fragmentación

paisajística


Integración de los elementos sobre
el medio

Cuenca visual de los elementos

	
Masificación de la

actividad y “cuellos de botella”
	
Escalada


Barranquismo


Esquí
	
Frecuencia de los

episodios de masificación


Percepción del deportista a través de encuestas

	
Ruidos
	
Embarcaciones a

motor

Vehículos a motor
	
Nº de vehículos

motorizados y periodicidad de tránsito
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