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I. COMUNIDAD FORAL DE NAVARRA 
Disposiciones Generales. Decretos Forales 
DECRETO FORAL 123/2003, de 19 de mayo, por el que se establecen las condiciones técnico-sanitarias de las piscinas de uso colectivo. 
La Orden de 31 de mayo de 1960 del Ministerio de la Gobernación estableció el régimen de las piscinas públicas, mediante una serie de normas técnico-sanitarias a cumplir por las piscinas de régimen público, normas que se hicieron extensivas a las piscinas privadas por la Orden de 12 de julio de 1961. 

El paso del tiempo hizo que algunas de las normas sanitarias que en él se contemplaban quedaran parcialmente desfasadas merced a la disponibilidad de nuevos medios técnicos, al mismo tiempo que se incrementaba el nivel de calidad exigible y exigido a los servicios públicos, todo lo cual llevó a una actualización de las condiciones higiénico-sanitarias a cumplir por las piscinas de uso público, con el fin de garantizar en lo posible la protección contra daños para la salud e integridad de los usuarios de este tipo de instalaciones. Dicha actualización quedó recogida en el Decreto Foral 100/1987, de 30 de abril, que regulaba las condiciones sanitarias de las piscinas de uso público. 

La experiencia derivada de la aplicación de esta normativa, la actualización de las técnicas de infraestructura y coadyuvantes del tratamiento del agua, así como las modificaciones que se produjeron en las competencias, estructura y organización del sistema sanitario de la Comunidad Foral a partir de la promulgación de la Ley Foral 10/1990, de 23 de noviembre, de Salud y su desarrollo normativo, hicieron necesaria una nueva modificación de la normativa sanitaria de las piscinas de uso público, para adecuarla a las nuevas circunstancias, lo que llevó a la publicación del Decreto Foral 135/1993, de 26 de abril. 

El avance en el diseño de las instalaciones deportivas y la creciente demanda de instalaciones complementarias como son los equipamientos recreativos y atracciones acuáticas cuyas especiales características hacen precisa la exigencia, de unas condiciones sanitarias y de seguridad más estrictas en cuanto al diseño de las instalaciones y en cuanto a sus condiciones de utilización, a los titulares de las piscinas de uso colectivo responsables de la seguridad y salubridad en sus instalaciones, debiendo para ello poner los medios adecuados que garanticen la seguridad y disminuyan al máximo los riesgos para los usuarios. La continuación de procedimientos de autocontrol por parte de los responsables de las instalaciones y el control oficial periódico por parte de los órganos de las administraciones competentes, debe permitir aumentar el nivel de protección de la salud de los usuarios de este tipo de instalaciones. Por ello, se aconseja desarrollar e introducir algunas modificaciones en el articulado del mencionado Decreto Foral, respetando no obstante, la estructura básica del mismo. 

El Consejo de Navarra, en sesión celebrada el 5 de mayo de 2003, ha emitido dictamen favorable respecto al presente Decreto Foral, al considerar el mismo ajustado al ordenamiento jurídico. 

En su virtud, a propuesta del Consejero de Salud, y de conformidad con el Acuerdo adoptado por el Gobierno de Navarra en sesión celebrada el día diecinueve de mayo de dos mil tres.


Legislación sobre socorrismo en piscinas

CAPITULO IV  del B.O.N. nº 83 del Decreto Foral 123/2003

Recinto del establecimiento: instalaciones y normas de funcionamiento 

Artículo 21. 1. Toda piscina de uso colectivo deberá contar al menos con un socorrista en las proximidades de los vasos, que desarrollará sus funciones con una presencia continuada durante todo el horario de funcionamiento de los mismos, estableciéndose para ello cuantos turnos sean necesarios. 

2. Para ejercer como Socorrista se deberá haber superado los correspondientes Cursos de Formación de Socorrismo en Piscinas o similares desarrollados por centros o entidades, públicas o privadas, en cuyo programa docente se incluyan como mínimo los contenidos especificados en el Anexo II. 

3. El número de socorristas que debe tener cada instalación estará en función de la suma total de metros cuadrados de superficie de lámina de agua de todos sus vasos, excluidos los de chapoteo, de acuerdo con la siguiente escala: 

_En instalaciones con superficie de lámina de agua menor o igual a 1.500 metros cuadrados: un socorrista. 

_En instalaciones con mayor superficie de lámina de agua se incrementará el número de socorristas de manera proporcional al incremento de la superficie en función del criterio anterior. 

_En el supuesto de que la separación física existente entre un/os vaso/s y el resto de los existentes no permita una vigilancia eficaz de todos ellos, será obligatoria además la presencia de al menos un socorrista por cada uno de los vasos separados del resto. 

_Los vasos lúdicos contarán, como mínimo, con un socorrista, dedicado en exclusiva a la vigilancia de los mismos. 

4. Independientemente del número de socorristas, los vasos lúdicos deberán disponer de personal con dedicación exclusiva a la vigilancia de la correcta utilización de sus atracciones, durante todo el horario de funcionamiento de las mismas, debiendo haber como mínimo uno por cada dos atracciones, excepto cuando la complejidad de la atracción aconseje la existencia de un vigilante en exclusiva para la misma. 

5. Los socorristas y el personal de vigilancia deberán portar algún tipo de distintivo que permita su fácil identificación visual. 

6. En el recinto de las instalaciones existirá un local adecuado, independiente y accesible, destinado a la prestación de los primeros auxilios. Este local deberá disponer de las dotaciones, instalaciones y equipamiento señalados en el Anexo III del presente Decreto Foral. 

7. En las piscinas de uso colectivo tales como las de comunidades de vecinos de veinte o más viviendas, las de instalaciones hoteleras y de alojamiento y las de entidades cuya finalidad principal no sea la promoción del baño y el esparcimiento, podrán ser excluidas de la obligación de disponer de local para la prestación de primeros auxilios, debiendo en todo caso, contar con la dotación básica del botiquín de urgencia señalado en el Anexo II del presente Decreto Foral, cuya custodia y cuidado corresponderá al personal socorrista responsable de la instalación. 

8. Toda piscina de uso colectivo deberá disponer de teléfono accesible para la comunicación con el exterior. En las proximidades del mismo, y en lugar visible para el público, se expondrá el número de teléfono del Centro de Coordinación Operativa-S.O.S. Navarra (112). 

ANEXO II 

Programa teórico-práctico del curso de formación de socorrismo en piscinas 

PROGRAMA TEORICO 

Objetivo general 

Desarrollar los conocimientos básicos, actitudes y habilidades necesarias para desarrollar las funciones de salvamento y socorrismo en piscinas, como son el reconocimiento de la naturaleza del accidentado, evaluar su gravedad, procurarle el soporte vital oportuno, procurar su estabilización hasta que llegue el soporte sanitario, la gestión de la asistencia (aviso y llegada), diferenciando las funciones del socorrista en piscinas de las que son propias del personal sanitario. 

Areas de conocimientos 

Area I._Fundamentos Biológicos. 

.Objetivos: 

_Poseer los conocimientos y habilidades necesarios que posibiliten la prestación de los primeros auxilios en situaciones de emergencia. 

_Conocer los protocolos de valoración, soporte vital y estabilización de pacientes y accidentados. 

.Temas a desarrollar: 

1.º Conceptos básicos de Anatomía (1 hora). 

2.º Conceptos básicos de Fisiología (1 hora). 

3.º Primeros Auxilios (15 horas): 

_Quemaduras, insolación, hidrocución (1 hora). 

_Fracturas, traumatismos, vendajes e inmovilizaciones (2 horas). 

_Heridas y hemorragias (2 horas). 

_Mordeduras y picaduras (1 hora). 

_Alteraciones de la conciencia (2 horas). 

_Convulsiones, epilepsia (1 hora). 

_Asfixias, ahogamientos, angina de pecho, infarto, dolor torácico y dolor abdominal (4 horas). 

_Reanimación cardiorespiratoria (2 horas). 

Area II._Ciencias del Comportamiento. 

.Objetivo: 

_Conocer las funciones del socorrista en piscinas y el marco legal de la profesión. 

.Temas a desarrollar: 

1.º Dimensión Psicológica del Salvamento (1 hora). 

2.º Papel del socorrista en piscinas, autoprotección y principios generales del socorrista (2 horas). 

3.º Legislación (1 hora). 

Area III._Organización Sanitaria. 

.Objetivo: 

_Conocer la estructura de los servicios sanitarios en Navarra con especial atención a los servicios de urgencia. 

.Temas a desarrollar: 

1.º Soporte sanitario (1 hora). 

Area IV._Formación Técnica. 

.Objetivo: 

_Poseer los conocimientos y habilidades necesarios respecto al salvamento acuático. 

.Temas a desarrollar: 

1.º Análisis Teórico del Salvamento Acuático (2 horas). 

PROGRAMA PRACTICO 

(Las áreas prácticas se corresponden con las áreas de conocimiento teórico). 

Area I._(4 horas). 

1.º Reanimación cardiorespiratoria (4 horas). 

Area IV._(24 horas). 

1.º Natación (4 horas). 

2.º Práctica del Salvamento (20 horas). 

El número de horas de prácticas es por alumno, estableciéndose en 4 el número máximo de alumnos por grupo. 

Requisitos del personal docente 

_Para impartir los temas de Fundamentos Biológicos: Licenciado en Medicina. 

_Para impartir los temas de Ciencias del Conocimiento y de Organización Sanitaria: Profesionales relacionados con la materia a impartir. 

_Para impartir los temas de Formación Técnica: Entrenador, profesor, técnico deportivo o monitor de Salvamento Acuático.

ANEXO III 

El local a que se hace referencia en el artículo 21.6 deberá estar señalizado y tener las dimensiones y ventilación adecuadas para el uso al que está destinado. El suelo será antideslizante y el revestimiento de las paredes liso, lavable e impermeable. Dispondrá de camilla y de instalación de lavabo con agua corriente. 

Los productos contenidos en el botiquín deben encontrarse en adecuadas condiciones, tanto en su estado de conservación como en la vigencia de fechas de caducidad, para garantizar la eficacia y seguridad en su utilización. 

La dotación básica del botiquín de urgencia será la siguiente: 

_Ambú y bombona de oxígeno. 

_Tijera recta. 

_Tijera específica para cortar ropa. 

_4 Pinzas clínicas de un solo uso. 

_6 Pares de guantes de plástico estériles y desechables. 

_Paracetamol o ácido acetil salicílico. 

_Esparadrapo. 

_Antiinflamatorio tópico sin corticoides. 

_Povidona yodada. 

_6 Vendas elásticas 5 x 10. 

_3 Vendas elásticas 5 x 5. 

_Gasas estériles empaquetadas individualmente. 

_Apósitos de tul graso. 

_Algodón. 

_Collarín. 

_Una tabla de columna rígida dotada con cinturones y otras sujeciones que permitan la inmovilización y traslado correcto de los lesionados.

