En las páginas Web que aparecen en el apartado de Flexibilidad, debéis encontrar las siguientes preguntas:
· ¿Qué es la flexibilidad?

· Relación entre flexibilidad y otras Capacidades Físicas Básicas.

· Tipos de flexibilidad.

· Ventajas de la flexibilidad.

· ¿Qué factores influyen en su desarrollo?

· Beneficios de la flexibilidad.

· ¿A qué edad se debe comenzar a entrenarla y por qué?

· Ejercicios de flexibilidad para el grupo muscular que elijáis: cuádriceps, isquiotibial, dorsal, pectoral, deltoides…

· Sistemas y métodos de entrenamiento.

· Qué se debe tener en cuenta para realizar una sesión de flexibilidad.
· Páginas Web: Si para ampliar alguna información se han utilizado otras páginas Web, anotarlas. (Punto opcional).

