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- Caries

- Sangrado de encias

- Sensibilidad

- Mal aliento

- Movilidad dental

- Pérdida de piezas dentales
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-Rica en fibras, estimulan la produccién de sa-
liva, neutraliza los acidos y limpia las piezas

-Lacteos, leche, yogurt y derivados que apor-
tan calcio, fésforo y vitamina D

-Frutos secos (contienen magnesio, mineral
gue forma parte de la estructura dental)

-Azlcares
-Acidos

-Visitar a su dentista
regularmente
-Buena higiene oral

-Cepillar los dientes después de cada comida
y antes de acostarse

-Usar un cepillo medio, preferiblemente de ca-
beza pequefia para mejor acceso a cualquier zona
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