Habitos para mantener una excelente

salud V bucal

CEPILLAR /’ELOS DIENTES

al menos tres veces al dia.

LAVARSER? | » SUPERFICIE EXTERNA

de los dientes, la interna y la lenqua.

LlMPlAR@;LOS ESPACIOS

entre los dientes con hilo dental.

RENOVARWL. e ceriLLo

cada 3 meses.

EVITAR )////‘ EL CONSUMO

de golosinas y aziicares.

De hacerlo, cepillarse los dientes enseguida.

dh
MANTENERg®=" 0iva ALIMENTACION

variada y equilibrada.

VlSlTAR? AL DENTISTA

[ menos 1 vez al afio.

RECORDAR ims ENJUAGLES

antisépticos NO reemplazan al cepillado,
son sélo un complemento del mismo.

’__________

Teléfono: 948 84 80 52
Fax: 948 848 269
Correo: cipeti@educacién.navarra.es

N\

Tu .
SOILI'1Sa,




S 7 s R s
TENER UNA BUENA

& HIGIENE BUCODENTAL
SIGNIFICA QUE:

Enjuague
final con elixir

La buena higiene bucodental proporciona una

boca que luce y huele saludablemente.

Los dientes estan Emplear
q q hilo dental
limpios y no hay restos o oS osoacias
de alimentos interdentales

Las encias presentan un

color rosado y no duelen I
o sangran durante
el cepillado o

la limpieza con

Colocar
éngulo de

| G
Ihilo dental

En los diente

El mal aliento no es
un problema
constante

|
Circular las m
L mmm g = o

l Cepillar de Manera

el cepillo a yn

45 grados

s de abajo

cepillar hacia arriba

TECNICA CORRECTA DEL
CEPILLADO.

Limpiar
superficies externas

Limpiar

Limpiar las muelas
y las superficies
de masticacion

Siempre cepillar
n de |
encias hacia los dien:ess

Cepillar con cuid.
ado
de atras hacia delante

superficies internas

sm| CAMBIAR

EL CEPILLO

caon3 MESES
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EL CONSUMO
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