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TÉCNICA CORRECTA DEL 

CEPILLADO. 

 

 

 

 

La buena higiene bucodental proporciona una 

boca que luce y huele saludablemente.  

                     

Los dientes están  
limpios y no hay restos 

de alimentos 
 
 

 
 

Las encías presentan un 
color rosado y no duelen 
o sangran durante  
el cepillado o  
la limpieza con  

hilo dental 
 

 

 

 

 

El mal aliento no es 
un problema  

constante 

 

TENER UNA BUENA 

HIGIENE BUCODENTAL 

SIGNIFICA QUE: 


