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Tudela




          Curso: 2011 – 2012


	Ciclo formativo de Grado  Medio.   ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL

	RELACION DE MATERIAL QUE SE RECOMIENDA AL ALUMNO : en negrita el obligatorio e imprescindible.

PARA SENDERISMO

· BOTAS para trekking por media y baja montaña, flexibles y que protejan los tobillos.

· ZAPATILLAS DE SENDERISMO.
· MOCHILA de ataque (-35 litros).

· Pantalón de senderismo 

· Ropa térmica de invierno : camiseta de poliester, forro polar, paravientos e impermeable.

· Guantes. 

PARA CICLISMO

· BICI DE MONTAÑA con ciclo computador y portamapas (flexible).

· CASCO (vale para el resto de actividades)

· GUANTES cortos y largos. (Valen para el senderismo)
· GAFAS (valen para el resto de actividades, idóneas las de cristales intercambiables: oscuros, blancos y amarillos)

· Bolsa portacámaras con cámara y kit de reparación de pinchazos, bomba, llave multiusos y tronchacadenas.

· Pantalón y camiseta especifica de ciclismo "CULOTE” corto  (largo para el invierno ó perneras) ambos con protección "badana" y mallot".

· Zapatillas con suela rígida (Valen las de senderismo).

PARA PIRAGÜISMO:

· Bañador.

· Camiseta de lycra, poliester ó "lifa". 

· Escarpines de suela gruesa ó zapatillas de agua.

· Neopreno corto.


	PARA SOCORRISMO DE PISCINAS:

· Bañador, gorro y gafas.

· Aletas cortas

PARA EQUITACIÓN :

· Pantalón ajustado ó mallas.
· Casco. (el mismo que para bici).
· Botas. Valen las mismas que para senderismo, 
· Polainas.
OTROS :

· BRÚJULA tipo "Silva" de cuerpo transparente

· MAPA  BARDENAS REALES. Editorial Sua  ISBN 84-8216-119-9
· MONCAYO. Ed. Pirineo ISBN 84-87997-52-X, 

· Tudela y RIBERA NAVARRA 1:25.000 -1:50.000

· CORDINO grueso 6 mm.,long: 3 m.

· BOTIQUIN portátil (con manta térmica).

· Certificado de empadronamiento, fotocopia del DNI + foto carnet reciente.
LIBROS DE TEXTO:

· FOL : Editorial Paraninfo (nueva edición 2011). Autores: José Carlos González Acedo y Rosario Pérez Aroca.  ISBN: 978-84-9732-779-4
· ADMINISTRACIÓN, GESTIÓN Y COMERCIALIZACIÓN DE LA PEQUEÑA EMPRESA. Editorial Edebé. ISBN : 978- 84-236-7091-8
· SENDERISMO : MANUALES DE ORIENTACION, EDUCACION AMBIENTAL, METEREOLOGIA… a lo largo del curso
· BICI, PIRAGUA, ESCALADA Y SOCORRISMO DE PISCINAS: MANUALES DE INICIACIÓN a lo largo del curso.
· Guías de Flora y Fauna. Moncayo, Bardenas y Sotos del Ebro y Ribera Navarra.
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